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Viele Gemeindeprojekte sind derzeit in Planung und
Ausflhrung, Uber die ich kurz berichten darf:

Jubilaumssteg:

Endlich ist es so weit. Die Fertigstellung des
Jubildumssteges schreitet voran. Mit einer Freigabe flr
die Bevolkerung kann noch vor Ostern gerechnet
werden. Somit ist diese stark frequentierte und enorm
wichtige Verkehrsverbindung zwischen den
Ortschaftsbereichen Weberweg, Spindlerwehr-Siedlung
und Muckenau wieder hergestellt.

Hiermit mdchte ich mich bei den beteiligten Firmen
Ziviltechnikburo Weilhartner aus Ried im Innkreis sowie
der Fa. Hutter-Wagner fur die Planung und
Bauausfuhrung und bei Verkehrslandesrat Mag.
Gunther Steinkellner fir die grofizugige finanzielle
Projektunterstiutzung sehr herzlich bedanken!

Ein groBes Dankeschdon gebuhrt auch allen
Altheimerinnen und Altheimern flr das aufgebrachte
Verstandnis betreffend der langen Totalsperre des
Steges.

Errichtung Gehsteig/Gehweg Danglfing:

Am 08. Marz 2023 fanden die Grundeinlose-
verhandlungen zur bevorstehenden Errichtung des
Gehsteiges/Gehweges zwischen den Ortschaften
Danglfing und Stétting statt. Es konnte mit allen
Grundbesitzern eine Einigung erzielt werden. Der
Baubeginn ist fur Anfang Mai 2023 geplant. Durch die
Fertigstellung des Gehsteiges wird sich auch in diesem
Bereich die Verkehrssicherheit fir die Bevdlkerung
mafgeblich erhéhen.



Unser Burgermeister informiert ...

Schaffung von Klassenraumen:

Da das Sonderpadagogische Zentrum

Fotos Jubilaumssteg Stadtamt und Vorich

im

Erdgeschoss der Volksschule mit Ferienbeginn
geschlossen wird, kénnen auf Grund der standig

steigenden Schilerzahlen in den Sommerferien

in

der Volksschule 3 weitere Schulklassen installiert
werden. Mit Schulbeginn im September sollten die

Umbauarbeiten abgeschlossen sein.

Ein grof3es Dankeschdn an alle Vereine und
Institutionen, die sich auch in diesem Jahr an der
Flurreinigungsaktion beteiligt haben. Es wurden
leider Gottes Unmengen an Muill vorgefunden und
dieser musste ordnungsgemal entsorgt werden.

Info:
Unser Freibad wird am 30. April seine

Pforten offnen. Ich winsche allen eine
tolle Badesaison 2023!

Ich wiinsche Euch allen ein frohes Osterfest
im Kreise Eurer Familien, vor allem aber

Zufriedenheit sowie Gesundheit.

lhr/Eue

Blirgermeister Harald HUBER

Spende der Stadtgemeinde Altheim an die Ukrainische
Feuerwehr.

Am 16. Janner 2023 fand die Ubergabe eines aus dem
Feuerwehrdienst ausgeschiedenen Rustldschfahrzeuges an
die Vertreter des ukrainischen Honorarkonsulates mit
Honorarkonsul Dr. Ernst Hutterer und Botschaftssekretar
Wolodymyr Kolomiez durch die Vertreter der Stadtgemeinde
Altheim mit Bgm. Harald Huber statt.

Foto Vorich. Von links Feuerwehrmann Sergeji Malonowsky, Bgm. Harald
Huber, Stadtrat Rudolf Gollhammer, GR Rainer Waltran, Honorarkonsul Dr.
Ernst Hutterer, Vizebgm. Giinter Steinhdgl, Botschafts-Sekretag Wolodymyr
Kolomiez, Feuerwehrkommandant Mario Grabner.



Informationen aus dem Stadtamt

Die Verdienstmedaille in Silber erhielten:

Die Verdienstmedaille in Bronze erhielten:

Die Ehrenurkunde erhielten:

Wir gratulieren

Gemaly den Richtlinien fur Ehrungen von
Personen, die im Gemeinderat der
Stadtgemeinde  Altheim  Uber einen
langeren Zeitraum vertreten waren und
ihre Mandate zuruckgelegt haben, wurden
je nach Funktion und der Dauer dieser
Amtsfunktion in der Festsitzung am 10.

Marz 2023 geehrt:

Herr Burgermeister d.D. Franz Weinberger
Herr Ferdinand Goldfried-Doringer posthum
Herr Franz Barth

Herr Erwin Billinger

Herr Rudold Wintersteiger

Herr Mag. Gunther Fureder
Herr Gerhard Reisecker
Herr Klaus Priewasser
Herr Dr. Franz Mitterbauer
Herr Friedrich Geisberger
Herr Johann Schlisslbauer

Frau Eleonore Hinterberger
Herr Franz Leitl

Frau Regina Leitl

Herr Johannes Weinberger
Herr Johann Gerner

Herr Georg Schrems

Altheim‘s neuer Ehrenbiirger
Franz Weinberger

In der Festsitzung am 10. Marz 2023
wurde an

Burgermeister auBer Dienst

Franz Weinberger

die Ehrenburgerurkunde Uberreicht.

Franz Weinberger war 30 Jahre
Blrgermeister der unserer Stadt.

Fur seine Verdienste wurde ihm nun
die Ehrenbirgerschaft, die hochste
Auszeichnung der Stadt Altheim,
verliehen.

Vbgm. Barbara Huber, Birgermeister Harald Huber, Vgbm Gilinter Steinhdgl|
mit dem Ehrenbirger Franz Weinberger, Birgermeister auf3er Dienst.



Informationen aus dem Stadtamt

Personelle Veranderungen

Wir begruiBen unsere neue Kollegin!

Seit 01.02.2023 ist Frau Sonja Weiss im Reinigungsteam beschaftigt.

Wir freuen uns, Frau Weiss als neue Mitarbeiterin begrifen zu dirfen und winschen ihr
viel Freude in ihrem neuen Arbeitsbereich.

Verabschiedung in den Ruhestand!

Mit 10.02.2023 ging unser langjahriger Bademeister Herr Gerhard Erlinger in den
Ruhestand.

Wir bedanken uns herzlich flr die geleisteten Dienste, die gute Zusammenarbeit und
Kollegialitat.

Abholung von Leerrohren fur GLASFASER im Gemeindebauhof

Das Leerrohr kann ausschlie3lich an
Donnerstagen von 15:00 bis 17:00 Uhr
und Freitagen von 11:00 bis 13:00 Uhr
im Bauhof abgeholt werden.

Dazu ist es erforderlich, dass der Hausbesitzer/die Hausbesitzerin weil}, wie
lange das Leerrohr sein muss (im Zweifelsfall lieber etwas langer), dann wird
die gewunschte Lange zugeschnitten und beiderseits mit einer Schutzkappe
verschlossen.

Sehr geehrte Hausbesitzer!

Bei Anderungen der Besitzverhaltnisse erbitten wir:
= Meldung der neuen Besitzer an die Stadtkasse
= Ablesung Wasserzahler und Fernwarmezahler

Eine Anderung bzw. An- oder Abmeldung der Miillabfuhr erfolgt
nur durch Hausbesitzer; nicht durch Mieter.

Das Fundburo befindet sich im Stadtamt, Zimmer 8 (Kassa).

Die verlorenen Gegenstande konnen per Telefon oder personlich abgefragt werden.
Kontakt: Sandra Wondratsch, Tel. +43 7723/42255 DW 23
www.fundamt.gv.at/webpublic/

Fr 07.04.2023 Fr 05.05.2023 Fr 02.06.2023 Notariat Dr. Obermayr Elmar
Termine 2. Quartal 2023
Obermarkt 15

Di 11.04.2023 Di 09.05.2023 Di 06.06.2023 5270 Mauerkirchen
07724 2268
office@notar-obermayr.at

Fr21.04.2023 Fr 19,05.2023 Fr 16.06.2023 W otar-obermave ot
Freitag: 10:00 - 12:00 Uhr

Di 25.04.2023 Dr 23.05.2023 Di 20.06.2023 Dienstag: ~ 16:30 - 17:30 Uhr




Informationen aus dem Stadtamt

Parkplatz Kirchengasse NKD und Body Gym Altheim

Wahrend der Zeit von 18:00 — 23:00 Uhr
ist das Parken nur fiir Fitnessstudiomitglieder erlaubt.

Dazu ist eine Parkpassbescheinigung erforderlich!

Bei Nichteinhaltung wird nach erfolgter Abmahnung
ausnahmslos eine Besitzstorungsklage
des Grundstiickpachters Klaus Wagner eingereicht!

Seitens der Stadtgemeinde Altheim wird um Einhaltung bzw. Verstandnis ersucht




Informationen Land Oberosterreich

Eltern-/Mutterberatung
der Kinder- und
Jugendhilfe Braunau

Die Eltern-/Mutterberatung bietet
umfassende Beratung fiir Eltern mit Sduglingen und Klein-
kindern bis zum 3. Lebensjahr (fallweise mit Arzt).

Altheim (inkl. Mining, Weng und Polling)
Wann: 1. Dienstag im Monat
von 09:00-11:00 Uhr
Wo: Stadtgemeindeamt/im Keller
Braunauer Str. 7

Die nachsten Termine sind:
02.05.2023, 04.07.2023, 01.08.2023, 05.09.2023

*Terminanderungen sind vorbehalten und entnehmen Sie bitte
diese unserer Homepage

https://www.land-oberoesterreich.gv.at/39505.htm

Wir bitten um Voranmeldung bis einen Tag vor dem
jeweiligen Termin unter: 0664/60072-60384
Ansprechperson:

Sozialarbeiterin Mag. Gabriele Pollok; MA

oder mutterberatung.bh-br.post@ooe.gv.at

Bitte Ort und gewlinschte Uhrzeit angeben.

Termine werden viertelstiindlich vergeben
07722/ 803-60461 und 07722/803-60361

Schutzimpfung gegen
Masern, Mumps und Roteln
Kostenlose Impfaktion 2023

Aktuell verzeichnet Osterreich eine
besorgniserregende Fallhdufung der Maserner-
krankungen. Seit Beginn des Jahre 2023 sind be-
reits insgesamt 31 Masernfalle gemeldet worden.
Da pandemiebedingt die Impfungsrate riicklaufig
ist, ist es gerade jetzt besonders wichtig, dass be-
stehende Impflicken ehestmdglich geschlossen
werden.

Mumps, Masern und Rételn werden aber vielfach
als ,einfache Kinderkrankheiten“ unterschatzt. Je-
doch konnen die Krankheitsfolgen von Masern
schwerwiegende sein!

Bei 20 von 100 Fallen an Masern Erkrankten tre-
ten Komplikationen wie Bronchitis, Mittelohr- und/
oder Lungenentziindung auf. Selten kann Jahre
spater ein Dauerschaden auftreten.

Die Bezirkshauptmannschaft Braunau bittet daher,
bei fehlender Immunitat den Kombinationsimpfstoff
Masern gemeinsam mit Komponenten gegen
Mumps und Rételn KOSTENFREI nachzuholen.

Die Kombinationsimpfung Masern, Mumps und
Rételn findet an folgenden Tagen statt:

Montag, Dienstag und Donnerstag

jeweils 08:00-12:00 Uhr und 13:00-16:00 Uhr
Bezirkshauptmannschaft Braunau
Erdgeschoss/Zimmer 6/10

nach telefonischer Vereinbarung

Unter der Nummer 07722 803-60452 oder 60453

Information der Bezirkshauptmannschaft Braunau zur GEFLUGELPEST

Im Janner 2023 wurde in zwei Betrieben im Bezirk Braunau eine Infektion dort gehaltenen Gefligels
mit dem Erreger der Geflligelpest (Hochpathogene Aviare Influenza—HPAI) festgestellt.

Das gesamte Bundesgebiet Oberdsterreich gilt als Gebiet mit stark erhdhtem Geflligelpest-Risiko.
Daher gelten im Bezirk Braunau (Stand 24.3.) weiterhin die in solchen Gebieten einzuhaltenden

Gebote und Verbote.

Pflichten der Tierhalterinnen und Tierhalter in Gebieten mit stark erhohtem Gefliigelpest-Risiko:

. Es gilt Stallpflicht: Geflligel ist in Stallungen oder in geschlossenen Haltungsvorrichtungen, die zumindest

oben abgedeckt sind zu halten

. Betriebe unter 50 Stlick Gefllgel sind bei Einhaltung der Bio-SicherheitsmalRnahmen von der
Stallhaltungspflicht ausgenommen (Enten und Ganse werden getrennt zu anderem Gefliigel gehalten,
sodass ein Kontakt nicht mdglich ist und in Auslaufen wird das Geflligel durch Netz, Dacher oder horizontal
angebrachte Gewebe vor dem Kontakt mit Wildvogeln geschiitzt oder die Fltterung und Trankung erfolgt
im Stallinnenbereich oder in einem Unterstand. Die Auslaufe zu Oberflachengewassern mussen in diesem
Bereich, an denen sich wildlebende Wasservogel aufhalten kdnnen, ausbruchsicher abgezaunt sein.

. Die Trankung darf nicht mit Oberflachenwasser erfolgen, zu dem Wildvogel Zugang haben.

Jeder Verdacht auf das Vorliegen einer Infektion mit dem Erreger der Geflligelpest ist bei der

Bezirkshauptmannschaft anzuzeigen.

Die verpflichtende Meldung von tot aufgefundenen wildlebenden Wasservégeln und Greifvdgeln bei
der ortlich zustandigen Veterinarbehérde (Amtstierarzt/Amtstierarztin) ist ebenfalls flr die
Friherkennung wichtig. Es wird darauf hingewiesen, dass die Haltung von Gefliigel bei der

Bezirkshauptmannschaft zu melden ist!




Das Schwimmbad-
Team freut sich
auf viele Badegaste!

An der Kasse:

Mitterbauer Manuela

Die Badmeister/in:

Karl Murauer
Uli Conti Rossini
Sabrina Walfingseder

Das Schwimmbad-Team
wird heuer erstmals von
Ferialpraktikantinnen und
Praktikanten unterstitzt.

Im Biiffet:

Brandl Dzenita

Auch die Blcherzelle im
Altheimer Schwimmbad
ist wahrend der Badesaison
wieder geodffnet.

Schau vorbei!
Die Stadtbibliothek Altheim
wiinscht eine
schone Badesaison
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GLASFASER NEWS

Wir brauchen SIE! Helfen wir zusammen und
machen wir Altheim FIT fiir die ZUKUNFT!

Um den flachendeckenden Glas-
faserausbau in Altheim realisieren
zu kénnen, bendtigen wir eine An-
schlussquote von mindestens 60%
aller bestehenden Haushalte.

Um das zu erreichen, werden wir
vom Team Glasfaser fUr Altheim in
der nachsten Zeit Hausbesuche ma-
chen. Dazu brauchen wir eure Hilfe.

Wenn Sie sich starker dafiir en-
gagieren mochten, High-Speed-
Internet in lhre Wohngegend zu
bringen, begleiten Sie uns bei den
Hausbesuchen in lhrem Ortsteil

und Uberzeugen Sie lhre Nach-
barn, Freunde, Familien und Be-
kannten wie WICHTIG ein flachen-
deckendes Glasfasernetz fiir die
Zukuft von Altheim ist.

Sollten Sie Interesse bekommen
haben uns beim Projekt ,flachen-
deckender Glasfaserausbau in Alt-
heim“ unterstlitzen zu wollen mel-
den Sie sich bitte telefonisch oder
per e-mail beim Obmann des Stadt-
marketing Altheim Alexander Huber.
Kontaktdaten:

+43 (0) 664 46 299 10
stadtmarketing@ah-design.co.at

Anschlussquoten Marz in den Ortsteilen von Altheim

ALTHEIM SUD OST
63% Ziel erreicht:
60% Hiirde iiberschritten!

63%)

ALTHEIM SUD OST 2
23% von 60% sind erreicht:
104 Vertrége fehlen zu 60%

fehlen
zu 60%

ALTHEIM SUD WEST
26% von 60% sind erreicht:
59 Vertrage fehlen zu 60%

fehlen
zu 60%

1 11% von 60% sind erreicht:

- ALTHEIM WEST

258 Vertrage fehlen zu 60%

fehlen
zu 60%

ALTHEIM OST
19% von 60% sind erreicht:
126 Vertréage fehlen zu 60%

fehlen
zu 60%

ALTHEIM CENTER
3% von 60% sind erreicht:
284 Vertrage fehlen zu 60%

fehlen
zu 60%

Sichern Sie sich
lhren Glasfaseranschluss!
Eine Verbindung fiir unsere Zukunft!

TARIFE

fur Einfamilien-
hauser bis zu 2

Wohneinheiten
Fiber50
Monatliche Kosten: € 34,90
Anschlussgebuhr € 300,00

Unser Einstiegstarif
Fir Normalnutzer Singles, Paare.

Fiber500
Monatliche Kosten: €39,90
Anschlussgebuhr € 150,00

Unser Standardtarif
Zukunftssicher! Fiir Familien,
Viel-Streamer & Home-Office.

Fiber1000
Monatliche Kosten: €49,90
Anschlussgebuihr € 00,00

Unser Plus-Tarif
Fir Pro-User & Gamer die volle
Geschwidigkeit brauchen.

FiberTEST
Monatliche Kosten: € 25,00
Anschlussgebuhr € 300,00

Unser Test-Tarif

Wenn Sie einen giinstigen
Glasfaseranschluss wollen und nur
gelegentlich im Internet surfen.

Anschluss ohne Vertrag
Monatliche Kosten: € 00,00
Anschlussgebiihr € 1200,00

Fit fur die Zukunft.

Wenn Sie derzeit noch keinen
Internet Vertrag mit uns eingehen
wollen, lhren Hausanschluss
jedoch bereits fur eine Zukulnftige
Nutzung vorbereitet haben wollen.

INFOS GLASFASER IN ALTHEIM

efc
Vertrage & Infobroschiiren Zum herunteriaden,

www.altheim.ooe.gv.at

| | 1
online abschheBen_, e
o er\ncezones.net

Vertrag dire
glasfaser—braunau.s
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allen uber 80 jahrigen

Wir gratulieren ...

im April
Haider Raschhofer Pottinger Mitter
Kreszenz Gertrude Erika Marianne
Rosenweg 19 Braunauer Str. 12 Wagham 12 Am Anger 1 H H
im Juni
Lassacher Fischer Endl Haslinger
Franz Aloisia Alois Hilda Schober Piereder Lehrer Lair
Stiblerstrale 4 Ach-Siedlung 49 Fliederweg 3 Stadtplatz 10 Elfriede Hannelore Helene Walter
Gaugsham 12 Ing.-Stern-StralRe 9 Weberweb 50 Jungerstrale 20
Bernreitner Lassacher Kammerer Priewasser
Rudolf Marianne Alois Franziska Vorich Nickl Jenichl Reich
Reiterstrae 17 Rosenweg 19 Reiterstrale 7 Mauernberg 11 Ladislav Rosa Maria Johann
Ing.-Stern-Stralle 19 Gallenberg 13 Wagham 1 Waghamer Strale 52
Eppacher
Robert Strasser Huber Leibetseder Linecker
Hubertusweg 9 Herbert Alfred Johann Waltraud
Weberweg 40 Brucknergasse 1 Schulgasse 18 Schatzdorferstrale 4
im Mai NickI
Johann
Achleitner Hasibeder Weinberger Ringl Gallenberg 13
Otto Maria Anna Theresia
Wagham 31 BillingerstralRe 5 Weberweg 8 Rosenweg 19
Putscher Schnallinger Joachimbauer Mayer ES gefal It uns !
Anton Hildegard Aloisia Marianne

Rosenweg 19 Moritzhub 11 Jungerstralle 18 Schatzdorferstr. 9

Zeilinger Schliisslbauer Burgstaller Lobe
Hermann Alois Johann Aloisia
Mdallerweg 3 Diepolding 7 Waghamer Strafle 50 Neupirath 14

Die Stadtgemeinde Altheim sagt
Danke fiir:

die Einladung des

Gemeinderates und

Gemeindebedienste-

ten am 18.1.ins neue

Timber Space

zum Hochzeitsjubilaum

Schmidt Anton und Christine

Im Aprll Goldene Hochzeit Dr.-Weinlechner-Platz 37
. . .. Nickl Johann und Rosa Maria
Im Mai Diamantene Hochzeit Gallenberg 13
Grabner Josef und Theresia
im Juni Goldene Hochzeit Am GieRgraben 17

die Spende in Héhe
von € 9.500,- des
MLZ an die Diakonie
Mauerkirchen

d die Abhaltung und
Organisation aller
@ Faschings-

Veranstaltungen

—3o

und

Zum Prufungserfolg

Mag. Christopher Moser

Master fir Sozial- und Wirtschaftswissenschaft
Diplom fiir Lebens— und Sozialberatung und
Ausbildung zum Epigenetik Coach

mit ausgezeichnetem Erfolg

Nina Burgstaller
Lehrabschlussprifung als Einzelhandelskauffrau
Interspar Braunau
mit ausgezeichnetem Erfolg -

und allen, die ihre Priifungen
erfolgreich abgeschlossen haben!

Konzert-
Veranstaltungen

-LICHEN
gluckwunsch!

Haben Sie Interesse an der Verdffentlichung
eines Prifungserfolges,

einer Auszeichnung, eines Jubildums:
office@altheim.ooe.gv.at
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Altheimer Vereine & Institutionen

Benachteiligungen beseitigen — Erfolge erméglichen

Die Volkshilfe Arbeitsassistenz stellt sich vor

Wer kann zu uns kommen?

Personen mit gesundheitlichen Belastungen (also chronischen Erkrankungen, kérperlichen oder geistigen
Einschrankungen), die sich auf Arbeitssuche befinden oder Schwierigkeiten am Arbeitsplatz haben.
Aulerdem beraten wir Unternehmen, die Menschen mit Erkrankungen oder Behinderungen bereits
beschaftigen oder neu anstellen méchten.

Was ist unser Angebot?

Abklarung der aktuellen gesundheitlichen und beruflichen Herausforderungen

Erarbeitung neuer beruflicher Perspektiven

Unterstltzung beim Bewerben und in der Einarbeitungsphase

Beratung bei Herausforderungen am Arbeitsplatz (wie etwa verminderte Arbeitsleistung, nétige

Adaptierung des Arbeitsplatzes, Wiedereingliederung nach langeren Krankenstanden,

I6sungsorientierte Bearbeitung von Konfliktsituationen)

Beratung zu Behindertenpass, Kiindigungsschutz und Férderungen fir Dienstgeberinnen /

Dienstnehmerinnen

=  Unterstlitzung bei der Besetzung von offenen Stellen mit Menschen mit
Beeintrachtigungen durch unseren Betriebskontakter

uUu Uy

J

Wie erreichen Sie uns?

Biiro Braunau: Bahnhofstralle 32, 5280 Braunau

Fur Arbeitssuchende / Erwerbstatige mit gesundheitlichen
Belastungen:

Manuela Kinder, Tel: 0676-8734 1199, manuela.kinder@volkshilfe-ooe.at
oder Zehra Aktas, Tel: 0676-8734 1174 ,

zehra.aktas@volkshilfe-ooe.at

Fiir Betriebe, die Menschen mit Beeintréchtigung beschéftigen
(wollen):

Stefan Mitterbuchner, Tel. 0676-8734 1294,
stefan.mitterbuchner@volkshilfe-ooe.at

Die Volkshochschule ist eine Bildungseinrichtung der Arbeiterkammer
Oberdsterreich. Unser Auftrag ist es, der Bevolkerung ein leistbares,
breit gefachertes Programm in den Bereichen Allgemeinbildung, Ge-
sundheitsvorsorge und personliche Entwicklung zur Verfugung zu stel-
len. Mit unserem Netz an AuRenstellen kénnen wir alle unsere Kurse
Wohnortnah anbieten. Unser Angebot richtet sich an alle, die ihr Wissen
erweitern mochten, nach sinnvoller Freizeitgestaltung suchen und sich
gerne vor Ort vernetzen wollen.

Wir verdffentlichen unser Programm 2x im Jahr in einem gedruckten
Kursbuch und auf unserer Internetseite www.whsooe.at.
Interessierte kdnnen sich auch in den sozialen Medien informieren
www.facebook.com/VHSBraunau/

Es gibt eine Vielzahl an Ermafigungen - bitte informieren Sie sich!

Wir freuen uns auch iiber Bewerbungen von
lebenserfahrenen Personen!
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Liebe Altheimerinnen und Altheimer!

Krisenvorsorge ist momentan in Aller Munde. Aber nicht nur ein grof3flachiger
Stromausfall (Blackout) ist das Thema. Auch Naturkatastrophen stellen immer eine
realistische Bedrohung dar.

Das Wichtigste ist jedoch, dass es hier nicht um Panikmache und Geschéftemacherei
geht. Es soll einfach so sein, dass sich jeder Birger im Ernstfall ein paar Tage eigensténdig versorgen
kann. Der Krisenstab der Stadtgemeinde Altheim, die im Gemeinderat vertretenen Fraktionen und ich
haben uns dahingehend schon viele Gedanken gemacht. Wir versuchen unseren gesetzlichen Auftrag
Bestmdglich zu erfillen und die Altheimer Bevdlkerung fur den Fall des Eintretens einer Krise vorzube-
reiten und zu informieren.

Wie jeder einzelne Biurger damit umgeht ist dessen Privatangelegenheit. Wir weisen jedoch eindringlich
darauf hin, dass die Eigenvorsorge absolut notwendig und wichtig ist.

Wenn wir das Beispiel Blackout hernehmen, wird es nach dem Eintreten in kiirzester Zeit zu Versor-
gungsproblemen kommen. Kein Strom bedeutet kein Internet, keine Kommunikation, kein Kiihlschrank,
keine Heizung, kein Radio und kein Fernsehen.

Auch die Einsatzorganisationen wie Polizei, Feuerwehr und Rettung werden ihren Betrieb auf das abso-
lut notwendigste reduzieren missen, da sie natirlich auch selbst betroffen sind. Die oft getatigte Aussa-
ge: ,Dann kommt ja sicher das Bundesheer und versorgt mich“ muss leider auch verneint werden. Das
Osterreichische Bundesheer ist schlichtweg nicht in der Lage alle Einwohner zu versorgen.

Darum ist die Eigenvorsorge die Basis zur Bewdltigung einer Krise.
Helfen Sie mit - es ist in lhrem Eigenen Interesse und dem lhrer Familie!

Burgermeister & Behogdlicher Einsatzleiter
Harald Huber

PS: Auf den folgenden Seiten finden Sie einfache Vorsorgetipps des OO Zivilschutzverbandes sowie
einige Begriffserkldrungen zum Thema Blackout. Bitte nehmen Sie sich dafiir Zeit.
AuBerdem werden wir auf unserer Homepage immer aktuelle Infos zu diesem Thema bereitstellen.

Nitzliche Internet Links mit vielen Informationen und gratis Newslettern:

www.zivilschutz-ooe.at

www.altheim.ooe.gv.at

www.gemz2go.at/Altheim



http://www.zivilschutz-ooe.at
http://www.altheim.ooe.gv.at
http://www.gem2go.at/Altheim

Als Blackout wird ein grof3flachiger, langer dauern-
der Stromausfall bezeichnet, der mehrere Staaten
gleichzeitig betreffen kann, und dessen Auswirkun-
gen weitreichend sind, konkret aber schwer vorher-
gesagt werden kénnen.

Das Stromnetz Osterreichs ist Mitglied des europé-
ischen Netzverbunds.

Die zunehmende Stromerzeugung aus Photovolta-
ik oder Windkraftanlagen, die zeitlich nicht immer
zur Verfigung stehen, ein europaweiter Stromhan-
del und Transportweg, Naturkatastrophen und
menschliches Fehlverhalten, fihren zu einem in-
stabilen Stromsystem. Es sind immer haufiger sta-
bilisierende Eingriffe in den Betrieb des Stromnet-
zes notig. Das Stromsystem ist anfalliger fur St6-
rungen geworden.

Schwer regelbarer Netzbetrieb
Extreme Wettererscheinungen
Technische Gebrechen
Menschliches Fehlverhalten

Sabotage und terroristische Anschlage

vvyvyvyyypy

Cyberkriminalitat

Dimension

Eine Grof3stérung kann sich innerhalb von wenigen
Sekunden Uber mehrere Staaten bis hin zu ganz
Europa ausbreiten.

Haushalt

Unser hochtechnisiertes Leben basiert auf einer

ausreichenden Stromversorgung. Bei einem Strom-
ausfall werden alltagliche Ablaufe zur
Herausforderung. Denken Sie an:

» Licht, Radio/Fernseher, Heizung,
Internet, Telefon, Kihlschrank

Mag. Helga Fuhrmann-Siegesleitner
S1/ Personal & S3 / Einsatzfuhrung Krisenstab Altheim

Da die Einsatzorganisationen selbst betroffen sind,
stolRen sie rasch an ihre Grenzen. Das allgemeine
Gefahren-potenzial steigt exponentiell.

Treibstoffversorgung und Kommunikation

Nur Einrichtungen mit einer Notstromversorgung
kénnen bei einem Blackout weiterbetrieben wer-
den, solange die Treibstoffversorgung gewéhrleis-
tet ist. Nur wenige Tankstellen sind notstromver-
sorgt.

Die gesamten Informations- und Kommunikations-
netze fallen binnen kurzer Zeit aus.

Die wichtigsten Radio-Sendeanlagen sind nur fir
eine gewisse Zeit notstromversorgt. Vielfach wird
es am Empfang scheitern, wenn kein funktionieren-
des Radio zur Verfligung steht.

Verkehr

Durch den Ausfall der Verkehrsleitsysteme und
vermehrte Unfélle sowie der fehlenden Treib-
stoffversorgung, kommt der gesamte Verkehr rasch
zum Erliegen.

Der strombetriebene, 6ffentliche Verkehr fallt aus.

Lebensmittelversorgung und Logistik

Der Lebensmittelhandel halt geringe Vorrate auf
Lager, der Transport von den Verteilerzentren zu
den Geschaften und Supermarkten ist

nicht mehr mdéglich.

»  Kuhlungen fallen aus
» Kassen stehen still
»  Beleuchtung fehlt
»  Elektrische Tlren funktionieren  mag. Metanie Kobencic
. S2 / Lage Krisenstab Altheim
nicht
» Es gibt keine Nachlieferungen

Bei Hamsterkaufen ist innerhalb kurzer Zeit mit lee-
ren Regalen zu rechnen. Lebensmittel kénnen we-
der erhitzt noch gekuhlt werden.

Wasser

Die Wasserversorgung ist nicht Giberall gewéhrleis-
tet: weder der Koch- und Trinkbedarf noch die Hy-
giene kénnen abgedeckt werden.



Medizinische Versorgung

Durch den Ausfall der Arztpraxen werden die Kran-
kenhduser stark frequentiert sein. Die Apotheken
stehen wie alle anderen Geschéfte auch nicht
mehr in vollem Umfang zur Verfugung. Kranken-
hauser sind fur die wichtigsten Bereiche notstrom-
versorgt, mit zunehmender Dauer werden aber
auch hier Probleme auftreten.

>

>
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In der Erstphase ist keine Unterscheidung zu ei-
nem normalen Stromausfall mdglich. Die tatsachli-
che Dimension wird von der Behérde (Radio) be-
kannt gegeben.

Bereits nach wenigen Stunden kann die flachende-
ckende und bedarfsgerechte Versorgung der Be-
vélkerung mit lebensnotwendigen Gitern und
Dienstleistungen nicht mehr sichergestellt werden.

Die offentliche Sicherheit ist gefahrdet, der Staat
wird an die Grenzen der Leistungsfahigkeit gelan-
gen.

Nur wer vorgesorgt hat, wird eine solche Kata-
strophe méglichst unbeschadet iiberstehen
kénnen.

>

Wenn Sie Uber keinen Holz- (Kamin)herd ver
figen: Notkochstelle besorgen.

Bargeld in kleinen Scheinen zu Hause haben.
Ist die Hausapotheke vollstédndig und sind die
Medikamente flr mind. 10 Tage vorratig?

Wissen Sie, wo die Hauptanschlisse fur
Wasser, Gas und Strom sind?

Besorgen Sie robuste Mullsacke.

Vergessen Sie nicht auf Ihre Haustiere.
Informieren Sie sich, welche Vorkehrungen in
Ihrer Gemeinde beziglich Wasserversorgung,
Abwasserentsorgung, getroffen wurden. Not
fall-Toilettenbeutel gehéren zur Vorsorge-
Ausstattung.

Wissen Sie, wo |hre nachste Selbsthilfe-Base
ist? Dabei handelt es sich um (dezentrale) fix
definierte Stellen der Gemeinden, die als Info-
Drehscheibe dienen, die Selbstorganisation
der Bevdlkerung unterstitzen und das Abset-
zen von Notrufen ermdglichen.

>
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» Besprechen Sie die Thematik mit allen Fami-
lienmitgliedern (Familiennotfallplan).

» Legen Sie in der Familie fest, wer bei Ausfall
der Kommunikation welche MalRhahmen er
greift (Treffpunkte, wer nimmt mit wem Kon-
takt auf, Suchaktionen...).

» Notbeleuchtung besorgen: Lampen mit Kur-
bel oder Batteriebetrieb, LED-Lichter, Ker
zenverzicht wegen Brandgefahr,...

» Ein stromunabh&ngiges Notfallradio anschaf-
fen, da es die einzige Infoquelle sein wird.

» Lebensmittelvorrat und Trinkwas-
ser fir mind. 10 Tage anlegen
(Zivilschutz-Broschure ,Krisenfester
Haushalt®).

Markus Muhringer
S4 / Versorgung Krisenstab Altheim

>

>

Alle Familienmitglieder Gber den Stromausfall
informieren.

Notfallradio auf ORF-Sender einstellen Akti-
vieren Sie das Notfallradio mindestens zu je
der vollen Stunde.

Schalten Sie alle Gerate aus, die gerade in
Verwendung sind (Bugeleisen, Herd, Wasch
maschine, etc.).

Stecken Sie beim Computer, Fernseher oder
sonstigen elektronischen Geraten das Netz-
kabel aus.

Notbeleuchtung, Wéarmequellen und Notkoch-
stelle Uberprifen und bereitlegen!

Wasservorréte Uber-prifen und eventuell
noch ein paar Behéltnisse (Koch-geschirr, Ki-
bel, Kanister, Flaschen) beflillen. Sparsam mit
Wasser umgehen.

Uberpriifen Sie eventuelle Riickstauklappen
in den o6ffentlichen Kanal.



Altheim sorgt vor.

Nachbarn ansprechen, nicht alle werden den
Stromausfall sofort mitbekommen.

Verkochen und essen Sie rasch verderbliche
Lebens-mittel als Erstes.
Tiefkuhlgerate nur kurz und selten 6ffnen.

Bestandsaufnahme Medikamente: Denken
Sie an Uberlebenswichtige Medikamente und,
wenn not-wendig, an deren weitere Kiihlung
(z.B. Insulin). Treten Sie hier, wenn nétig, mit
Ihrer Selbstschutzbasis in Kontakt.

Warme/Heizung: Achten Sie bei lhrem
Heizsystem darauf, dass es zu keiner Uber-
hitzung kommit.

Bedenken Sie, dass es durch Probleme bei
der Wasserver- oder Abwasserentsorgung

auch zu Einschréankungen bei den Toiletten
kommen wird. Die Mallabfuhr kommt auch

nicht.

Aufenthalt: Wer nicht fiir wichtige Aufgaben
(Infrastruktur, Einsatzorganisationen, etc.) be-
nétigt wird, bleibt zu Hause bzw. in seinem
Wohnumfeld. Vermeiden Sie unnétige Fahr-
ten und sparen Sie Treibstoff.

Nachbarschaftshilfe: Uberlegen Sie in der
Gruppe, wie Sie am besten zusammenhelfen
kénnen und welche weiteren Mal3nahmen im
Wohnumfeld notwendig werden kénnten.
Bleiben Sie stets miteinander im Gesprach
und tauschen Sie wichtige Infos aus.

NACH EINEM BLACKOUT:
WIE GEHT ES WEITER?

Bedenken Sie, dass auch, wenn bereits Strom
flieRt, der Aufbau der Versorgung und Infrastruktur
noch Tage dauern kann!

» Bleiben Sie weiter zu Hause bzw. in Ihrem
Wohnungsumfeld und beachten Sie die be-
hérdlichen Anweisungen. Nachbarschaftshilfe
ist weiter wichtig!

» Uberpriifen Sie, ob die zuletzt eingeschalteten
Gerate tatsachlich ausgeschaltet sind (Brand/
Verletzungsgefahr).

»  Schalten Sie nur jene Gerate und Lampen
ein, die Sie wirklich unbedingt bendétigen.

» Es wird noch einige Zeit dauern, bis das
Stromversorgungssystem wieder stabil
funktioniert.

»  Stromschwankungen beim Netzaufbau kén-
nen zu schwerwiegenden Beschadigungen
bei IT-Systemen und elektronischen Geréten
fuihren. Warten Sie so lange wie méglich mit
dem Wiederhochfahren.

» Vermeiden Sie alle Telefonate, die nicht drin-
gend notwendig sind bzw. halten Sie sich
kurz. Verwenden Sie SMS.

»  Treibstoff sparen und mit dem Betanken lhres
Kraftfahrzeuges warten, da dieser dringend
fur die Einsatzorganisationen benétigt wird.

Martin Steinerberger
S5 / Offentlichkeitsarbeit

Infobox Altheim: ==

Behordliche Einsatzleitung im Stadtamt Altheim

vvyywyy
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Selbsthilfebasen: Landesmusikschule Altheim und Schulzentrum Altheim

Trinkwasserversorgung: Wasserausgabestelle am Stadtplatz

Alle Haushalte, die an die 6ffentliche Wasserversorgung angeschlossen sind,

werden Trinkwasser haben.

Kindergarten und Schulen sind geschlossen

Fachliche Informationen und Texte: OO Zivilschutzverband
Ausarbeitung: S5 Krisenstab der Stadt Altheim






Natur-& Landschaftsschutz

Entsorgung von Griin- und Strauchschnittabfallen
Kompostieranlage Zauner, vulgo Barth, in Weidenthal 3:

Offnungszeiten:

Dienstag |09:00 - 18:00 Uhr
Freitag 09:00 - 18:00 Uhr
Samstag: |09:00 - 12:00 Uhr

Altstoffsammelzentrum Waghamer Strae 32

Offnungszeiten: 07723/44070, asz-altheim@aon.at

Die Verteilung der Gelben Sacke
ist abgeschlossen. Falls ein Haus-
halt keine Sackrollen erhalten hat,
kann diese in jedem Altstoffsam-
melzentrum abgeholt werden.

Es wird darauf hingewiesen, dass

keine Entsorgung von Agrarfolien,
Netzen & Schnlren Uber den Gel-

ben Sack mdglich ist!

Weiters konnen die Gelben Sa-

cke NICHT im ASZ abgegeben

werden.

Infos und Fragen direkt beim
Bezirksabfallverband

Tel.: 07722/66800

Mont 08:00 - 13:00 Uhr
ontag 15:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr - nur Betriebe
Mittwoch 15:00—18,00 Uhr 15.4. bis 31.10.
Freitag 08:00 - 17:30 Uhr
Samstag 08:00 - 12:00 Uhr
Entleerungstermine Altpapiertonne
Was darf in die Papiertonne?
Mittwoch 03.05.2023 | Schreibpapier, Kuverts, Zeitschriften, Prospekte,
- Hefte, Blicher, Verpackung aus Karton und Pappe,
Mittwoch 14.06.2023 Geschenkpapier, Kartonrollen, saubere und unbe-
schichtete Pappteller und Pizzakartons
Mittwoch |26.07.2023 |was darf nicht in die Papiertonne?
- Taschentiicher, Servietten, Kiichenrolle, Milch- und
Mittwoch 06.09.2023 Getrankepackerl

Standort der Altpapiertonnen und Positionierung Gelber Sack

=  Tonne/Gelber Sack am Strallenrand positionieren

= Tonne/Gelber Sack am Vorabend des Abholtages

bereitstellen (die Entleerungstour beginnt bereits um 05:00 Uhr

= Gute Zufahrtsmoglichkeit muss fur die Entleerung gegeben sein (3-Achsen-

LKW, befestigte Wendemaoglichkeit - weitere Infos www.umweltprofis.at

= Gelben Sack NICHT an die Altpapiertonne anbinden!

Entleerungstermine GELBER SACK

Di 25.04.2023 Di 12.09.2023
Di 23.05.2023 Di 10.10.2023
Di 20.06.2023 Di 07.11.2023
Di 18.07.2023 Di 05.12.2023
Fr 11.08.2023 Di 02.01.2024

Ausgenommen die Ortschaften Mauernberg ,
Weirading und Gewerbepark, hier wurden die
Termine per Post versandt!

Offentliche Metallcontainer

Sammelcontainer fur Metallverpackungen wurden Ende 2022 abgezo-
gen. Entsorgung liber ASZ oder im Gelben Sack.

Metallverpackungen kénnen ab 1.1.2023, gemeinsam mit Verpackun-
gen aus Kunststoff, Materialverbunden

und Styropor, im Gelben Sack gesam-

melt werden. Die Abholung erfolgt alle 4

Wochen beim Haushalt. Auf Grund die-

ser flachendeckenden Sammelumstel-

lung wird die ARA (Altstoff Recycling

Austria) die Sammelcontainer fur Metall-

verpackungen von ¢&ffentlichen Stand-

platzen in den Gemeinden abziehen.
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Natur— und Landschaftsschutz

Landschaftssauberungsaktion 2023

Herzlichen Dank an alle, die sich an dieser Aktion beteiligt und so einen wertvollen Beitrag zur Orts-

verschonerung geleistet haben:

Alpenverein, Brauchtum-Kultur-MLZ Altheim, Dilettantenverein, Faschingsgilde, Feitlclub,
Firmlinge, FPO, Freiwillige Feuerwehr, Imker, Jagerschaft, Minigolf-Verein, Seniorenbund,
Motor-Veteranen-Club, OVP, Radsportfreude, Pensionistenverband,
Schrebergartenverein, Seniorenbund, SKA-Nachwuchs, SPO
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Foto Motor-Veteranen

Gackerl ohne Sackerl

Fur viele Hundebesitzer

ist die ordnungsgema-

Re Entsorgung des Hundehaufens be-
reits eine Selbstverstandlichkeit. Es wa-
re winschenswert, wenn alle Hundeflh-
rer ihre Verantwortung und Pflicht wahr-
nehmen und sich hier anschlief3en!

Den Kot des eigenen Vierbeiners nicht
wegzuraumen, ist respektlos und ver-
achtend gegenuber den Hundehaltern,
die sich richtig verhalten, und auch ge-
genuber allen Mitmenschen.

Die Stadtgemeinde Altheim stellt ausrei-
chend Hundesackerl-Spender und Mull-
eimer zur Verfugung.

Es sind alle Voraussetzungen geschaf-
fen, das Gackerl aufzusammeln und
richtig im Mulleimer zu entsorgen.



Treffpunkt Stadtbibliothek

www.stadtbibliothek-altheim.at Offnungszeiten Stadtplatz 22
Montag 15:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 10:30 - 12:30 Uhr
Donnerstag | 13:00 - 17:00 Uhr

Die Freude am Lesen wird meist in jungen Jahren geweckt. Lesen und
Vorlesen kann in jedem Alter heilsam sein und LESEGLUCK eréffnen die
Bibliotheken in Oberdsterreich allen Menschen in jeder Lebensphase.
Jede Bibliothek tragt auf ihre Art zum LESEGLUCK bei. Das Team der

Stadtbibliothek Altheim wiinscht viele erflllende Lesestunden!
Annika Mayr-Staufer-Leitung

Die Kinder Vorlese— und Erlebnisstunden in
unserer Bibliothek erfreuen sich grol3er
Beliebtheit und wurden in den letzten Jahren
ein fixer Bestandteil unseres Jahresprogram-
mes. Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
Angela & Gabi gestalten mit viel Engagement
diese Vorlesestunden.

Buchtipps fiir Zuhause von der Vorlesestunde am 5. Marz:

Ich finde was... im Gespensterschloss von Walter Wick
Dieses tolle Suchbilderbuch hat uns Erwachsene besonders
gefordert. Die Kinder haben die Tiere, Gespenster,.... schneller
gefunden und wir hatten alle einen grof3en Spal} dabei.

Hier ist es notwendig, genau zu schauen und auch mit viel
Fantasie an die Aufgaben heranzugehen.

Lesefreude
mit einer Jahreskarte
aus der Bibliothek ver-
schenken:

Jahreskarte Kinder
€12,-

Jahreskarte
Erwachsene
€ 25,-

Jahreskarte
Familie
€ 35,-

Viel Spafd beim Suchen und finden! Kosmos Verlag

Frittchen-Frettchen-Fete! Von Ina Hattenbauer

Ein Sprach-Spiel-Buch

Das Buch habe ich bei der letzten Vorlesestunde eingesetzt, da
sich die kurzen, lustigen Geschichten und Spriiche gut eignen
um den Kindern Freude an der Sprache zu vermitteln.

Im Buch befinden sich vielerlei Sprachspiele, Zungenbrecher
und Wortwuseleien. Die lustigen, einfachen Bilder schaut man
sich gerne gemeinsam an und die lustigen "Alphabetiere" und
Reimgeschichten machen sicher allen viel Spal}. dtv Verlag

Angela Herlbauer
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nachster
Biicherflohmarkt

am 7. Juli 2023

Stadtplatz-Altes Rathaus
von 14-17 Uhr

Gerne konnen nicht zu
alte und gut erhaltene
Blcher in unserer Biblio-
thek abgegeben werden.
Aber bitte nur zu unseren
Offnungszeiten und nicht
vor verschlossener Tur
deponieren. Danke fir |hr
Verstandnis!




Treffpunkt Stadtbibliothek

LITERATURempfehlung aus der Stadtbibliothek

Ort des Schicksals
Verlag am Sipbach

Dieser Roman ist das Erstlingswerk
von Katharina SchliiBlbauer, die im
Innviertel beheimatet ist.
Lena, eine Berlinerin, kommt nach
schweren Schicksalsschlagen nach
Groligmain bei Salzburg. Dort findet
sie trotz grofler Widrigkeit wie
Eifersucht und Brandstiftung die Liebe
ihres Lebens und kann sich auch
beruflich ihren Lebenstraum erfillen.
Die Bibliothek bedankt sich bei der Autorin fiir die
Buchspende!

Die Liebe an miesen Tagen
von Ewald Arenz
DuMont Buchverlag

Vom ersten Moment an wissen Clara und
Elias, dass sie flireinander bestimmt sind.
Damit andert sich alles: Elias kann nicht
langer verdrangen, dass er mit seiner
Freundin in einem falschen Leben steckt.
Und flir Clara wird es Zeit, das Alleinsein
aufzugeben. Auf das wilde Glick der

Anfangszeit folgt die erste
Bewahrungsprobe, und die beiden
zweifeln  und  kd&mpfen mit- und  umeinander.

Kann man, nicht mehr ganz jung und beladen mit
Lebenserfahrung, noch einmal oder Uberhaupt zum ersten
Mal die groRe Liebe finden?

Buchempfehlung von Elisabeth Lobe
Reisen auf Schienen
Piper Taschenbuch Verlag

Das Lesen des Buches
»Gebrauchsanweisung fiirs Zugreisen*
von Jaroslav Rudis hat mir groRes
Vergnigen bereitet.

Es beinhaltet eine unterhaltsame

Ansammlung von Geschichten Uber das

Bahnfahren in Europa, Uber Bahnhofe,

besondere  Zugstrecken und  Uber
Bahnreisende. Der Autor Jaroslav Rudis ist ein
Eisenbahnfan der manchmal nur wegen des Zugfahrens
unterwegs ist. Es werden amisante Geschichten von
Bahnreisenden erzahlt und Geschichten, die einfach nur
von Sitznachbarn aufgeschnappt wurden verfihren, das
Buch in einem »2Zug® durchzulesen.
Das Buch ist sicher auch fir Leser interessant, die nicht
oder nicht nur mit dem Zug unterwegs sein wollen.....aber
es macht sehr viel Lust sich auf Schienen zu begeben.
Meine Empfehlung LESEN und dann eine interessante
Reise mit dem Zug planen
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Vielleicht solltest du mal

mit jemanden daruber reden
von Lori Gottlieb

Goldmann Verlag

Lori Gottlieb, die Autorin ist Psycho-

Therapeutin und erzahlt in diesem

Buch von ihrer eigenen schmerzhaf-

ten Trennung. Sie begibt sich selbst in
Therapie und es ergeht ihr ebenso wie ihren Patien-
ten: Sie muss ihre eigenen blinden Flecken erken-
nen und sich verletzlich machen, um an Trauer,
Scham und Schmerz wachsen zu kénnen. Der
schwer greifbare Prozess, der in dem intimen Ver-
haltnis zwischen Therapeut und Patient ablauft, hat
die Macht uns zu verandern, méglicherweise sogar
unser ganzes Leben. Lori Gottlieb liefert eine brillan-
te Hommage an den Menschen in all seinen Wider-
spruchlichkeiten und einen tiefbewegenden Einblick
in alle Aspekte der Psychotherapie. Diese Lektire
I&sst einen verandert zurtck.

Aufblattelt - Ein Gartenkrimi
von Martina Parker
Gmeiner Verlag

,Hast schon gehort?  Was
meinst?“ ,Na die Sache mit dem
jungen Grafen.“ ,Was ist mit dem?
Jetzt sag schon.” ,Er heiratet ein
Madchen von hier. Isabella Kirn-
bauer.“ ,Oh ... das ist ja ...“ Jeder
im Bezirk wusste, wer der Isabella
ihr Vater war. Der alte Saufer. Und ihre Grol3mutter -
Uber die sprach man besser gar nicht. Das ist ja wie
in der ,Neuen Post‘. Nur besser, weil man im
Sudburgenland ist und die Leute persénlich kennt.
Und dass dann die Gegenbraut auf der Hochzeit
Blut spuckend zusammenbricht, ist erst der Anfang
der Katastrophe ...

Die spurst du nicht
von Daniel Glattauer
Zsolnay Verlag

Der Bestsellerautor Iasst in seinem
neuen Roman Menschen zu Wort
kommen, die keine Stimme haben
— ein Sittenbild unserer privilegier-
ten Gesellschaft. Die Binders und
die Strobl-Marineks gdnnen sich
einen exklusiven Urlaub in der Tos-
kana. Tochter Sophie Luise, 14, durfte gegen die
Langeweile ihre Schulfreundin Aayana mitnehmen,
ein Fluchtlingskind aus Somalia. Kaum hat man sich
mit Prosecco und Antipasti in Ferienlaune gechillt,
kommt es zur Katastrophe. Was ist ein Menschenle-
ben wert? Und jedes gleich viel? Daniel Glattauer
packt grolle Fragen in seinen neuen Roman, den
man nicht mehr aus der Hand legen kann und in
dem er all sein Kénnen ausspielt: spannende Sze-
nen, starke Dialoge, Sprachwitz.



Gesunde Gemeinde

Passend zu unserem Schwerpunktthema Gesundheit leben.Gesundheit verstehen
fand am 13. Marz der Vortrag

SPRECHSTUNDE GESUNDHEIT—INKONTINENZ statt.

Inkontinenz konnte jeden treffen. Dass man dieses Schicksal nicht einfach
hinnehmen muss, zeigte DGKP Kornelia Buchner-Jirka in ihrem sehr

informativen, interessanten Vortrag. Die Kontinenzberaterin gibt ihr fun-

diertes Wissen und ihre jahrelange Praxiserfahrung mit viel Engagement

und Einfihlungsvermégen weiter, damit alles, was ,oben reinkommt“ am

anderen Ende des Korpers wieder rauskommt.

Denn selbst bei Erkrankungen, welche die Harn— und Stuhlausscheidung beeintrachti-
gen, kann man mit den richtigen Therapien und Tricks eine Besserung und sogar
Heilung erreichen. Immer wieder betont die Beraterin, dass es wichtig ist, sich zu in-
formieren und rechtzeitig professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. Am besten so-
fort, wenn Unklarheiten oder Probleme auftreten—fur eine Therapie ist es nie zu spat!

Was kann jeder einzelne zur Unterstiitzung einer gesunden Blase/eines gesun-
den Darms beitragen:

= Ausreichend und gleichmaRig uber den Tag verteilt trinken! Empfohlene Flis-
sigkeitsmenge in 24 Stunden ca. 1,5 bis 2 Liter pro Tag (30 ml/kg Kérperge-
wicht bzw. sollte so viel getrunken werden, dass die Harnfarbe immer hell ist
Harnlassen: rinnen lassen, nicht pressen!

Stuhlgang: Darm selbstandig entleeren lassen, nicht pressen!

Nicht ohne Harndrang urinieren; das vermindert zunehmend die Bereitschaft
der Blase, Harn in ausreichender Menge zu speichern

Entleeren, sobald die Blase voll ist (250 bis 500 ml)

Fir die Entleerung Zeit nehmen

Sitzposition am WC: FuBlsohlen stehen ganz am Boden, entspannt sitzen, in
den Bauch atmen! Beim Stuhlgang: Stockerl vor die Toilette fiir die Beine zum
Draufstellen fir eine leichtere Entleerung

Stuhlgang: Darm mit nur leichtem Druck entleeren, nicht pressen
RegelmaRige Beckenboden-Ubungen (Manner haben auch

einen Beckenboden)

= Mobilitat féordern—Beweglich bleiben!

udu

uJu

=
=

KONTAKT: Medizinische Kontinenzgesellschaft Osterreich
Beratungstelefon: 0810/100 455, info@kontinenzgesellschaft.at
www.kontinenzgesellschaft.at www.youtube.com/kontinenz

Rezept aus der

Schilerausspeisung

Fischlaibchen mit Schnittlauch-Joghurtsauce

Die Schulkéchinnen Christa und Andrea wiinschen gutes Gelingen!

Taglich werden in der Schilerausspeisung Altheim bis zu 160-180 Portionen zuberei-
tet, mit frischen regionalen, saisonellen Zutaten. Gekocht wird flr die Kinder der Krab-
belstube, der Kindergarten, Volksschule und Digi Neue Mittelschule.

Zutaten:
600 g Fischfilet
1 Fruhlingszwiebel

Zubereitung:

Frihlingszwiebel waschen, putzen und in feine Ringe

2 Scheiben Toast schneiden. Den Fisch waschen, trocken tupfen und wr-

50 ml Obers feln. Das Toastbrot im Obers einweichen. AnschlieRend

1 Ei mit dem Fisch , dem Ei, Dill, Curry, Salz und Pfeffer im

1 EL gehackter Dill Mixer fein purieren. Die Lauchzwiebeln untermengen

1/2 TL Currypulver und abschmecken. Sollte die Masse zu weich sein, Sem-

EZE’mPJﬁ,ngeﬂthe melbrésel untermengen. Kleine Laibchen aus der Masse
formen, in Brosel wenden und pro Seite 3-4 Minuten

Bedarf langsam im hieRen Ol goldbraun braten.

Sauce

1/4 1 Joghurt Fur die Sauce Joghurt, Magertopfen, Schnittlauch und
100 g Magertopfen Gewlrze vermengen und abschmecken.

Schnittlauch Beilagenempfehlung: Petersilienkartoffel, gemischter
Salz, Pfeffer Salat, Ratatouille oder Letscho anstatt der Joghurtsauce

Stammtischkooperation
Mining/Weng und
Altheim/Polling

Stammtischleitung/infos
DGKP Gertraud Berer
Tel: +43 676/7304079

Nachster Termin:
Donnerstag, 13.04.2023
19.30 Uhr

Honigwirt in Mining

Aktuelle Termine auf
www.altheim.eu

Vorschau Herbst 2023

STUMMFILMABEND
mit Gruber Gerhard
Stummfilmpianist

Mittwoch, 18.10.2023
20 Uhr

Landesmusikschule Altheim
Eintritt € 12,-
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Gesunde Gemeinde

GESUND DURCH DIE TRAUER

Schritt fur Schritt einen gemeinsamen Weg finden.

Ein Projekt der Gesunden Gemeinde Altheim mochte
Menschen in der Trauer eine Moglichkeit bieten, sich bei
kleinen Wanderungen auszutauschen. Die wohltuende
Wirkung von gemeinsamem Gehen zu erfahren und
dadurch gestarkt die Phasen der Traurigkeit zu durch-
wandern.

Reden, gehen und Natur erfahren, manchmal die beste
Medizin fir ein trauriges Herz.

Gefuhrt und sicher begleitet werden die Wanderungen
von einer ausgebildeten Trauerbegleiterin und einer Kkli-
nischen Psychologin. Beide leidenschaftliche Wanderin-
nen.

Der erste Termin fiir das gemeinsame Gehen findet
am 20. April statt. Dauer ca. 1,5 Stunden.

Wie weit gegangen wird, richtet sich nach den Teil-
nehmer/-innen.

Treffpunkt und Uhrzeit:

Parkplatz der St. Laurenz Kirche
um 16.00 Uhr

Unter der Telefonnummer

0676 7 317370 steht Ihnen Frau
Strainer gerne fir weitere Informati-
onen zur Verfugung. Auch um tele-
fonische Zusage bis 19.4. wird ge-
beten.

Gesundheitstipp fiir die FruhlingsZEIT

,Als Medikament ware
Wandern
der Megaseller Nummer ein*

Ausdauerndes Gehen starkt sowohl

mentale wie auch koérperliche Wider-

standskrafte, sagt der Psychiater

Reinhard Haller und es helfe dem

Menschen, sich auf sein Selbst zu

besinnen.

Wandern wirkt sich enorm positiv auf den Kdrper aus:
auf das Herz-Kreislauf-System, auf den Fettstoffwech-
sel, den Blutzuckerspiegel und die Blutbildung.

Ebenso positiv ist die Wirkung auf die Psyche. Das
Wandern erweist sich oftmals als stérungslésend.

Schon ein paar Minuten im Grlinen reichen, um die Lau-
ne zu heben und die Gesundheit zu starken.

Laut Studien brauchen Menschen in Stadten weniger
Medikamente, wenn sie regelmafRlig Parks und andere
Grunanlagen besuchen, als jene, die lieber zu Hause
bleiben oder sich nur zwischen den Hauserfronten be-
wegen. Auch ,Blaurdume® - also urbane Flisse, Seen,
Teiche und Ahnliches, haben positive Effekte fiir die
Gesundheit.

Es bedarf jedoch einer gewissen Disziplin und Regelma-
Rigkeit, zumindest ein— bis zweimal in der Woche, um
positive Effekte zu splren, wie ein Loslassen von Sor-
gen des Alltags. Und, mit jeder Wanderung verbessert
sich die Willensstarke, man will durchhalten.

Der Stolz darauf, eine langere Wanderung, eine Berg-
tour, geschafft zu haben, verbessert das Selbstwertge-
fahl. Hinzu komm der Blick vom Berg auf die Welt unten
im Tal. Und Miteinanderwan-

dern hilft, durchzuhalten.

Miihen, Krisen, Gipfelgliick:
Fiir den Psychiater Reinhard
Haller ist Wandern ein Sym-
bol fiir Lebensbewiltigung.

Das Team der Gesunden Gemeinde Altheim:

Annika Mayr-Staufer, Stadtamt Altheim

Elisabeth Knauseder, Gesunder Kindergarten Bettmesserstr.
Christa Miihlbacher, Gesunde Schulkliche

Andrea Back, Gesunde Schulkliche

Manuela Strainer, Wandern & Trauerbegleitung

Elisabeth Lobe
Angela Herlbauer
Heidemarie Auer

Lache, liebe und lass es dir gut gehen !

Die Gesunde Gemeinde Altheim wiinscht eine gute Zeit!

Manuela Strainer, Heidi Auer, Elisabeth Lobe,
Regionalbetreuerin Nina Sinnhuber,
Annika Mayr.-Staufer, Elisabeth Knauseder

Kontaktperson im Stadtamt Altheim:
Annika Mayr-Staufer +43 7723/42255-42
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Kinder & Jugendliche

Berichte aus den Kindergarten

Pfarrcaritas-Kindergarten
Bettmesserstrafle

Immer am Freitag darf unser Obst- und Gemusekorb von einem
Kind mitgenommen und befiillt werden! Am Montag kommt er dann
wieder mit in den Kindergarten. Gemeinsam mit den Kindern
bereiten unsere Helferinnen leckere Obst- und Gemuseteller zu,
die den Kindern den ganzen Vormittag zur Verfigung stehen.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei den Eltern, die den Korb immer
so reichlich flllen!

Elisabeth Knauseder - Leitung

Pfarrcaritas-Kindergarten Wiesnerstralle

So wie jedes Jahr bekamen wir auch heuer Besuch
vom BAV (Bezirksabfallverband) Braunau. Die
Schulanfanger durften gemeinsam mit Quaxi dem
Frosch den verschmutzten Seerosenteich vom Mll
befreien, um den natirlichen Lebensraum der Tiere zu
schitzen.

Auf diese Weise wurde den Kindern spielerisch die
Trennung von Abfall und dessen Wiederverwertbarkeit
vermittelt.

Gitti Renezeder - Leitung Fotos Kindergarten

Ein Bericht aus dem Schilerhort
Far viel Abwechslung sorgen die monatlich wechselnden Angebote im Hort.

Im Marz liegt unser Schwerpunkt auf SPORT und wir bieten den Kindern ein

wochentliches Zumba- und/oder Ful3balltraining an. Dies bereitet viel Freude und

bringt uns in Schwung fiir den Frahling. Zudem férdert Zumba das Takt- und Rhythmusgefihl sowie die
Koordination und Konzentration.

Beim FuBballtraining kdnnen die Kinder ihre Ausdauer, Koordination
und kognitiven Fahigkeiten sowie die sozialen
Kompetenzen verbessern.

Eva Gruber, Leitung
Schulgasse 23
0676 877 65911
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Kinder & Jugendliche

Eltern-Kind-Zentrum Altheim

Spielgruppen, ein Familientreffpunkt!

Bei der Entwicklung von Kleinkindern tauchen fast
taglich neue Fragen auf, welche zu Ungewissheit und
Zweifel bei den Eltern fihren kénnen. Doch diese
Unsicherheiten kénnen leicht beseitigt werden, wenn
man andere Familien trifft, die sich mit denselben
Themen  und Fragen  beschaftigen. Unsere
Spielgruppen bieten dazu den idealen Rahmen, um
eine Wohlfihlatmosphare zu erreichen und Platz fir
diese Fragen zu schaffen. Durch eine ausgebildete
Spielgruppenleiter*in sind diese regelmaligen Treffen
nicht nur fir die Eltern ein Mehrwert, sondern
unterstitzt die Kleinkinder zudem beim Sammeln von
ersten motorischen und sozialen Erfahrungen. Durch
wiederkehrende Abldufe und Rituale werden das
Vertrauen und die Sicherheit gestarkt und dies
ermoglicht den Kleinen, aktiv in der Gruppe zu sein und
sich langsam von der Bezugsperson zu entfernen.

Unsere Spielgruppen:

Bambinis von 5-10 Monaten Montag von 08:30-09:30
Krabbelzwerge von 10- 18 Monaten Dienstag von 09:30-11:00
Wichtel ab 1,5 Jahren Montag  von 09:30-11:00

Einstieg ist jederzeit moglich. Wir bieten auch
Elternbegleitung und Elternbildungsworkshops an.
Weiters werden aktuelle Programmpunkte auch auf der
Facebookseite ,Eltern-Kind-Zentrum Altheim“ beworben.
Bei Interesse, Anmeldungen und Infos bitte unter
0699/16886623 oder per Mail
ekiz.altheim@kinderfreunde.cc melden.

Bericht aus der Volksschule Altheim

In das neue Schuljahr 2022/2023 starteten wir mit drei ersten Klassen und einer Vorschulgruppe.
Endlich nach Corona konnten uns die Bauerinnen von Altheim wieder in den 1. Klassen besuchen.
Gemeinsam wurde eine gesunde Jause zubereitet.

AuRerdem lernten unsere Schuler und Schiilerinnen zu Beginn des Schuljahres im Rahmen der Verkehrserziehung von
einem Polizisten das richtige Uberqueren eines Zebrastreifens.

Zur Pensionierung unseres beliebten Landesmusikschuldirektors Josef Kili iberraschten die Kinder der VS Altheim ihn mit
dem Lied "KILI-Superstar". Mit diesem bewegenden Abschied wiinschen wir ihm alles Gute und einen gesunden neuen
Lebensabschnitt.

Nach coronabedingter Pause gibt es nun wieder einmal monatlich eine gesunde Jause zu kaufen. Die Klassen wechseln
sich bei der Zubereitung ab und werden dabei tatkraftig von den Eltern unterstutzt.

Ein besonderes Highlight in diesem Jahr war der Besuch des Musicals ,Der kleine Gléckner von Notre Dame® im GUGG.
Am Donnerstag, 16. Februar fuhren alle Kinder mit dem Bus nach Braunau, eine weitere Theaterfahrt ist noch nach Salz-
burg geplant. Wir waren begeistert von der tollen Darbietung und den schwungvollen Liedern. Ein unvergessliches Erleb-
nis! Die Busfahrt dazu wurde von den Einnahmen der gesunden Jause finanziert und groRzligig vom Blirgermeister unter-
stutzt.

Als kleine Einstimmung auf das Faschingswochenende Uberraschte uns
die hauseigene Kreativgruppe mit dem Minimusical "Halloween".
Beim Bezirkswettbewerb der Leseolympiade erreichten drei unserer
Viertklassler den 2.Platz. Wir freuen uns riesig! Noch nie kamen unsere
Schulsieger soweit, daher herzliche Gratulation!
Bei der Aktion ,Wie fit bist du?“ vom Land OO durften die 2. Klassen
vielfaltige Bewegungserfahrungen sammeln, die die Kinder nun zu mehr
taglicher Bewegung motivieren sollen.
Die Eltern bekamen auch eine detaillierte Rickmeldung tber den Fit-
nesszustand ihres Kindes.
Erstmals gibt es im heurigen Schuljahr ein Schilerparlament. Dabei tref-
fen sich die Klassensprecher und Stellvertreter mehrmals im Jahr. Damit
soll den Schulern und Schilerinnen ermoglicht werden, aktivam Schul-
geschehen teilzunehmen.

Schilerparlament 2022/2023 Foto Schule
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Kinder & Jugendliche

Altheimer Kinder-Ferienprogramm

Auch im Sommer 2023 wird das Ferienprogramm fiir
Altheimer Kinder angeboten.

Dazu bitten wir wiederum die Altheimer Vereine & Institutionen
eine Teilnahme bis spatestens 5. Mai 2023 zu melden.

Der Einsatz und das Engagement wird wieder mit einer finanziellen
Unterstitzung belohnt.

Ende Juni wird das Programm an die Altheimer Kinder & Jugendlichen
im Altern von 6-13 Jahren in den Kindergarten und Schulen ausgeteilt.

Anmeldung zum Ferienprogramm:

ausschlielich ab Montag, 3.7.2023
Infos: Stadtamt, Mayr-Staufer Annika, 42255 DW 42
annika.mayr-staufer@altheim.ooe.gv.at

Altheimer Ferien-Kindergarten

Auch der Ferien-Kindergarten findet heuer wieder in der
Wiesnerstralde 3 statt
Termin: 24.07. bis 25.08.2023

Anmeldungen liegen zeitgerecht in den Kindergarten auf!
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Feuerwehr, Rotes Kreuz & Arztedienst

Neuwahlen bei der Feuerwehr.

Am 05. Februar 2023 hielt die Freiwillige Feuerwehr Altheim
ihre 142. Vollversammlung mit Neuwahlen ab.

Dabei wurden Lukas Koéchl als zweiter Stellvertreter des
Kommandanten und Manuel Schoberl als Schriftfihrer, un-
ter dem Beisein von Vizeblrgermeister Glinter Steinhogl,
neu in das Kommando gewahlt. Der Kommandant Mario
Grabner mit seinem erster Stellvertreter Stefan Thurnber-
ger und Kassier Julia Di Vora stellten sich auch zur Wieder-
wahl und wurden von ihren Kameradinnen und Kameraden
fur weitere funf Jahre in das Kommando gewahlt.

Wir wiinschen unseren Florianis, viel Erfolg bei Ihren Tatig-
keiten.

Gerne wurden wir uns auch Uber Fahrzeugspenden freuen,
die wir fir Ubungen verwenden kénnen. Wenn Sie uns hier
unterstiitzen mochten, melden Sie sich bitte bei Komman-
dant Mario Grabner 0676/ 3535542.

SCHLIESSUNGSTAGE der Ordinationen / Anderungen jederzeit moéglich

Arzt Erreichbarkeit April / Mai / Juni
Dr. Breban David und 06. und 07. April 2023
Dr. Breban Carmen 07723/5607 19. Mai 2023

03. bis 07. April 2023
Dr. Etzler Markus 07723/42268 27. und 28. April 2023
Dr. Krosslhuber Michael 07723/42322 26. bis 30. Juni 2023
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Hilfe aus dem Bezirk

Diabetiker-Selbsthilfegruppe
Infos Uber die nachsten geplanten Veranstaltungen
Donnerstag, 20.04. Reisen mit Diabetes; Vorbereitung auf den Urlaub, Tipps flr Unterwegs,

19 Uhr was gehdrt in die Reiseapotheke, Vortrag MR Dr. Klaus Tauber, Schlosstaverne
Samstag, 13.05. Adlerwarte Obernberg, Greifvogelschau
15 Uhr anschlieBende Einkehr, Anmeldung erforderlich

Samstag, 17.06. Jahresausflug

Bewegung tut gut - regelmaBiges Gehen

Jeden Donnerstag Gehen mit MR Dr. Klaus Tauber, 14:00 Uhr Pennymarkt/VAZ Braunau; keine Anmeldung
erforderlich, jeder kann mitgehen; Versammlungsort: Schlosstaverne Ranshofen, Wertheimerplatz 6a
Infos: Obfrau Elisabeth Ortner, Tel. +43 660/6037648, eli.ortner@gmx.at , http://www.selbsthilfe-ooe.at/selbsthilfegruppen/

Selbsthilfegruppe nach Krebs - Reden ist notwendig - Hoffnung ist Leben

Mittwoch, 05.04. Stefan Schendl-Friedrich, Bezirkssanitater ORK Braunau am Inn
»Erste Hilfe bei Herz— und Kreislauferkrankungen
Mittwoch, 03.05. Maiandacht in St. Georgen a.d.M., Lebensbaum an der Mattig

14 Uhr Gestaltung Inge Rappl Neukirchen
Mittwoch, 07.06. Krautergarten Maria Schmolln, 3-G-Wanderung mit anschl. Einkehr
g‘anga, g'redt, g‘locht
Juli und August Sommerpause
Treffen: Pfarrsaal der Stadtpfarre Braunau, Kirchenplatz, 13:30 bis ca. 16:00 Uhr
Auskunft erteilt: Marianne Breitenberger, Tel. +43 650/5425610 g.m.breitenberger@gmx.at

FOKUS MENSCH (Trigerverein 00ZIV)

FOKUS MENSCH bietet kostenlose Beratung fiir Menschen mit Behinderung oder
chronischer Erkrankung, fir deren Angehérige und Interessierte.

Jeden zweiten Dienstag im Monat ist Anna Loderbauer-Nwosu von 09:00-14:00 Uhr in der
Wirtschaftskammer Braunau, Salzburgerstrale 1, vor Ort und berat und unterstitzt Betroffene.

Eine Anmeldung unter beratung@fokusmensch.info oder +43 664/88104444 ist erforderlich.
FOKUS MENSCH hat ein Ziel-die ganzheitliche Inklusion. Denn: Selbstbestimmung und
selbstandig das Leben zu meistern ist der gemeinsame Wunsch von uns Menschen .

Fur die einen Forderung, fur die anderen Auszeit!

Eine Demenzerkrankung zeigt sich immer von mehreren Seiten als Herausforderung. Einerseits verandert sich fur

die von der Krankheit betroffenen Personen ihr gesamtes Leben und stellt sie vor oft schwierige Hirden, die es zu

bewaltigen gilt. Andererseits sehen sich Angehoérige von Menschen mit Demenz immer 6fter mit Situationen

konfrontiert, in denen sie selbst an ihre Grenzen kommen. Sehr oft ist es in diesen Situationen wichtig, praktikable
Informationen zu erhalten. Gerne kénnen Sie ein kostenloses Erstgesprach in Braunau bei den
Sprechtagen in Anspruch nehmen.

Genaueres zu den aktuellen Angeboten erfahren Sie unter +43 664/8546692 Das Gedachtnis
Kontakt: Mag.? (FH) Nicole Moser, Sozialarbeiterin aktivieren soll Spaf
Mail: nicole.moser@mas.or.at, Web: www.alzheimerhilfe.at i1

Sozialberatungsstelle Altheim

Anlaufstelle fir Menschen, die in sozialen Angelegenheiten (Pflegeheim, Pflegeplatz etc) bzw. sozialen Problemen
Rat und Hilfe bendtigen.

Die Beratung ist eine kostenlose Serviceleistung des Sozialhilfeverbandes Braunau und des Lan-

des OO.

Zeiten: Montag 07:00-12:00 Uhr und 12:30-17:30 Uhr, nach telefonischer Terminvereinbarung

+43 7723/42352 801 Dr. Johann Kopplinger johann.koepplinger@shvbr.at
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Hilfe aus dem Bezirk

Die Einkommensgrenzen als Voraussetzung fiir den Bezug von Waren
der Braunauer Tafel wurden erh6ht:

Einzelpersonen € 1.320,-

2.Erw.Personen im Haushalt + 440,- zusammen € 1,760,-
Jede weitere erwachsene Person oder Kind + 320,-

Beihilfen (z.B. Familienbeihilfe, Wohnungsbeihilfe, Heizkostenzuschuss,
Pflegegeld,..) sowie Uberstunden und Familienbonus werden NICHT
angerechnet. In besonderen Notlagen gibt es auch dariiber hinaus Hilfen.

Damit wir besser helfen konnen bitten wir Sie, dieses soziale Anliegen finanziell zu unterstiitzen.
Uberweisungsscheine liegen in den Altheimer Banken auf.

Geldspenden an die Tafel kdnnen nun auch steuerlich geltend gemacht werden. Bitte geben Sie bei
der Uberweisung Ihren Namen, Geburtsdatum und als Verwendungszweck ,Spende fir
Ausgabenstelle Altheim* an.

Es danken lhnen die ehrenamtlichen Mitarbeiter der Braunauer Tafel, Ausgabestelle Altheim.

Ausgabe: jeden 2. und 4. Samstag im Monat, 14.30-15.00 Uhr, Pfarrheim, Am Anger 4.
Nachste Termine: 08. und 22.04, 13. und 27.05., 10. und 24.06., 08. und 22.07.2023

Wenn Arbeit auf die Psyche driickt! = WIR HELFEN FREIWILLIG-INDIVIDUELL-VERTRAULICH-KOSTENLOS

Menschen mit psychischen Gesundheitsproblemen haben es besonders schwer, eine passende Arbeitsstelle zu
finden oder diese langfristig zu halten. Steigende Anforderungen, Mehrfachbelastungen und sich stetig verandernde
Arbeitsbedingungen im Betrieb kdnnen zu psychischen Problemen, langeren Krankenstanden oder zum Verlust des
Arbeitsplatzes flihren.

Fir den Bezirk Braunau zustandig : Auer Svenja Sabine, Arbeitsassistentin

Am Stadtplatz 47, 5280 Braunau am Inn, Telefon +43 664/3209405, E-Mail: auers@promenteooe.at

NEBA Netzwerk Berufliche Assistenz /AMS Arbeitsmarktservice/Sozialministeriumservice/NEBA ist

eine Initiative des Sozialministeriums

Frauenberatungsstelle Braunau Frau fiir Frau

Kostenfreie Beratung/Information fiir Frauen und Madchen
Frauenspezifische Angebote, Fraueniibergangswohnung
Offnungszeiten: Mo, Di, Mi, Do 09:00 - 13:00 Uhr und Mi 16:00 - 20:00 Uhr
Stadtplatz 6/Arztehaus, 5280 Braunau am Inn

Terminvereinbarung ist fir alle Beratungen erforderlich!

Nahere Informationen unter www.fraufuerfrau.at, per Mail unter office@fraufuerfrau.at,
Telefon unter 07722/64650. facebook.com/fraufuerfrau

Frauenhaus Braunau am Inn

Anlasslich des Weltfrauentages am 8. Marz wurden die Einnahmen des
Projektes ,,Support your local Women's Shelter* an das Frauen-
haus Braunau am Inn Ubergeben.

Die Spendensumme in Héhe von 2000 Euro stammt aus den Ein-
nahmen der heurigen Tuicher Aktion. Die Aktion wurde von Anja
Kobinger ins Leben gerufen und gemeinsam mit der Altheimer
Kinstlerin Helga Ortner durchgefiihrt.

Das Frauenhaus Braunau befindet sich momentan im Bau und wird vo-
raussichtlich im Sommer 2023 er6ffnet. Es wird Frauen und ihren Kin-
dern, die von Gewalt betroffen sind, eine sichere Unterkunft und Unter-
stutzung in schwierigen Situationen bieten.

Die Initiatoren des Projektes mdchten sich bei allen Unterstitzern und Unterstitzerinnen bedanken, die an der
Aktion "Support your local Women's Shelter" teilgenommen haben und dazu beigetragen haben, betroffenen

Frauen und ihren Kindern zu helfen. Ein Bericht von Anja Kobinger
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Veranstaltungen

Die Landesmusikschule ladt zu zwei auBergewohnlichen Veranstaltungen im Sommersemester:

ensembletreffen’23 — die beliebte Wettbewerbsform mit Konzertcharakter findet nach einer mehrjah-
rigen Pause wieder an 6 Standorten in OO statt, so auch in Altheim. In den Konzerten sind Jazz-Pop-
Rock, Klassik und Volksmusik, alte und zeitgendssische Musik mit allen moglichen Instrumenten und
Gesang zu horen. Es gibt weder Alterskategorien noch Vorgaben zu Besetzung, Stilrichtung oder Ni-
veau. So kdnnen Ensembles in jedem Alter genauso wie ungewohnliche Formationen ihr Kénnen pra-
sentieren. Im Anschluss an die Konzerte geben sich die Teilnehmenden gegenseitiges Feedback und
auch eine Fachjury gibt wertvolle Impulse fir das weitere gemeinsame Musizieren. In motivierender At-
mosphare findet so ein anregender Erfahrungsaustausch statt. Die Besucher erleben interessante, un-
gewohnliche und vor allem unterhaltsame Auftritte vieler unterschiedlicher

Ensembles und erhalten einen tiefen Einblick in das Musikschulleben.

Sa 22. & So 23. April 2023, jeweils 10 und 15 Uhr. Eintritt frei!

Artisten — Tiere — Sensationen: unter diesem Motto steht das gemeinsame Projekt der LMS Alt-
heim, Obernberg und der MS Obernberg. Aus Schiler:innen der beiden Landesmusikschulen und der
MS wurde ein groRes Projektorchester und ein Chor zusammengestellt. Tanzgruppen, Schauspie-
ler:innen und Artist:innen kommen ebenfalls aus den beteiligten Schulen und suchen

gemeinsam nach der Ursache fur allerlei seltsame Vorkommnisse im ,Zirkus Kriminale®

- ein Musical fur Kinder und junggebliebene Erwachsene.

Circa 150 Beteiligte freuen sich, wenn es im Mai heif’t: Manege frei im Zirkus Kriminale!
Auffiihrungstermine: Mi 11. Mai, 16:00 und 19:00 Uhr, Do 12. Mai, 19:00 Uhr.

Der Eintritt ist frei, Platzkarten kénnen zu Burozeiten (Di & Do 13-17 Uhr) im Sekretariat
der Landesmusikschule reserviert werden.

Leona & Stefan
Kellerbauer
Sopran & Tenor

Mit ihren Stimmen und ihrer Buh-
nenprasenz haben sich die Bei-
den schon einige Male in die
Herzen des Altheimer Publikums
gesunden.

Musikalische Begleitung
Pianist Florian Markel

Kartenvorverkauf:
Raiffeisenbank Altheim und
Stadtamt Altheim

Vorverkauf € 12,-
Abendkasse € 14,-

Die Stadtgemeinde Altheim
freut sich auf lhren Besuch!
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°
A rll 13. Wandertag Seniorenbund
p Do. Kirchenparkplatz | 14:00 Uhr 22.-23. | Ensembletreffen
Sa-So [ Musikschule / gantzégig
Jehovas Zeugen Welterbesteig Wachau
9 . 19.-21. | Alpenverein Altheim
04 Gedanken an den Tod Jesus Christus — Sportklettern Plombergsteig
b= I} . Mi-Fr. Kontakt: Herbert Ranftl
; Musikschule 23. Alpenverein Altheim
Di. Einlass: 19:00 Uhr +43 676 6917176 p
PR So Kontakt: Michael Spreitzer
Beginn: 19:30 Ubr Jahreshauptversammlung mit +43 676 9635872
i i . Neuwahlen Wand R B
05. ﬁtgmmtl:ch Seniorenring Verein Zeitspuren 2 AIan erurllgAItahm.sau ayern
Mi. Ger'ngssc maus . 19. Landesmusikschule 19 Uhr = penverein eim
asthaus Friedrich | 15:00 Uhr Mi Vort 20 Uh Mi. Kontakt: Hans Bachinger
I ortrag r . +43 660 3722376
B Tafell »Altheimer Spazierweg
Araunallauel; IT eAIth . Nicht nur fiir Vereinsmitglieder Stammtisch Alpenverein
usgabestelle eim
Lebegnsmittel fur Menschen mit 21. Jahreshauptversammlung und
; . . Do. Jahresruckblick
08. geringem Einkommen Gesund durch ,d'e Traue.r Gasthaus Wurmhéringer | 20:00 Uhr
Sa. Auskunft: +43 676 6117086 Gesunde Gemeinde Altheim/
Né&here Infos und Einkommens- 20. Manuela Strainer Cinema Konzert
grenze auf www.altheim.eu Do. Gefiihrte Trauerwanderung, ca.1,5h
Pfarrheim Altheim 14:30 Uhr Anmeldung: +43 676 7317370 27 Gesangsduo Kellerbauer
Parkplatz St. Laurenz | 16:00 Uhr LA Stadtgemeinde Altheim
. Do. Musikschule | 19:30 Uhr
Stammtisch Pflegende
Angehérige Mining/Weng/ 21, Stammtisch Seniorenbund Vorverkauf: € 12,- Stadtamt/RAIBA
13 Altheim/Polling Fr. GH Englwirt | 14:00 Uhr Abendkasse: € 14,-
D_O. Gesunde Gemeinde Altheim Braunauer Tafel/
Gasthaus Honigwirt Mining Ausgabestelle Altheim 27. Radwandertag Seniorenbund
Beginn: 19.30 Uhr Lebensmittel fiir Menschen mit Do. Rathausparkplatz | 15:00 Uhr
22. geringem Einkommen
Sa. Auskunft: +43 676 6117086 Radtour - Start in die neue
Nahere Infos und E|n|§ommens- 30 Radsaison
grenze'auf wvyw.althe|m.eu S_ Alpenverein Altheim
Pfarrheim Altheim 14:30 Uhr 0. Kontakt: Hans Bachinger
M [ +43 660 3722376
01. Traditionelles Trabrennen Kabarett Marco Pogo Reitertreffen
- Renn— und Reitverein Altheim 12 »Gschichtldrucker* A . . .
Mo. R de. ; . Renn- und Reitverein Altheim
Rennbahngelénde | 14:00 Uhr F Petermichl Gaststatten GmbH So. Rennbahn| ganztégig ab 09:00 Uhr
Genusswandern Siidsteiermark " Rudolf-Wimmer-Halle | 19:00 Uhr .
01.-04. |Alpenverein Altheim 3-Hiitten-Wanderung
Mo Do, | Anmeldeschiuss: 12.04.2023 M v i 24. Alpenverein Altheim
0.-D0. | kontakt: Ulli Katzlberger 12. ut.tertags— und ..atertags eler Mi. Kontakt: Charly Kleinbruckner
+43 660 5562702 Er Seniorenbund Altheim +43 664 73388448
: Pfarrheim | 14:00 Uhr
03. Stammtisch Seniorenring 25. Stammtisch Alpenverein
Mi. Gasthaus Friedrich | 15:00 Uhr ) Do. Gasthaus Englwirt | 20:00 Uhr
12 Muttertagsfeier
- Pensionistenverband Altheim 25 .
04. Radwandertag Seniorenbund Fr. GH Wurmhéringer | 14:00 Uhr £9. Radwandertag Seniorenbund
Do Rathausparkplatz | 15:00 Uhr Do. Rathausparkplatz | 15:00 Unr
Braunauer Tafel/
Altheimer Batern— und Ausgabestelle Altheim Braunauer Tafel/ )
06 Lebensmittel fiir Menschen mit Ausgabestelle Altheim
2. ger(‘jusk?mafktd Req 13. geringem Einkommen Lepensmittgl fur Menschen mit
patz: or : Nahere Infos und Einkommens- Sa. AHSkunﬂ: +43 676 §1 17086
Elternbildungsworkshop grenze auf www.altheim.eu Nahere Infos und Einkommens-
09 Infos und Kontakt: Pfarrheim Altheim 14:30 Uhr grenze auf www.altheim.eu
09. +43 699 16886623 " Pfarrheim Altheim 14:30 Uhr
Di. EKIZ | Bahnhofstrafte 11 13 Schosser.-Hutten.runde Bundesmeisterschaft Minigolf
19:00 - 22:00 Uhr 1o. Alpenverein Altheim 28 un _ _ 9
Kosten: € 4 - oro Teilnehmer Sa. Kontakt: Johann Brawisch £0. Minigolfverein Altheim
SRR +43 676 5519965 So. Minigolfanlage | St. Laurenz
10 Ausflug Steyr/Sonntagberg Ab 09:00 Uhr - ganztagig
— Seniorenbund 19. Stammtisch Seniorenbund
Mi. Rathaus | 07:00 Uhr M. GH Wurmhéringer | 14:00 Uhr
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Juni

Wanderung Heukareck im
GroBarltal

Juli

Altheimer Bauern— und

01 Genussmarkt
S * Produkte aus der Region
a. Stadtplatz Altheim

07:30-11:30 Uhr

05. Stammtisch Seniorenring
Mi. Gasthaus Friedrich | 15:00 Uhr

01. Radwandertag Seniorenbund

Do. Rathausparkplatz | 15:00 Uhr
Ausflug Pensionistenverband /
OG Altheim
Zum Strauflenhof Ebner und

02. Schifffahrt Strudengau

Fr. Auch Nichtmitglieder des PVO sind
herzlich willkommen!
Anmeldung: Gertude Karrer
+43 676 7349261
Altheimer Bauern— und

03. Genussmarkt

g Produkte aus der Region

’ Stadtplatz Altheim

07:30-11:30 Uhr

06. Wandertag Seniorenbund

Di. Kirchenparkplatz | 14:00 Uhr

07. Stammtisch Seniorenring

Mi. Gasthaus Friedrich | 15:00 Uhr

09.-11. | Musikfest mit Marschwertung

Fr.-So. Stadtmusikkapelle Altheim
Braunauer Tafel/
Ausgabestelle Altheim
Lebensmittel fir Menschen mit

10. geringem Einkommen

Sa Auskunft: +43 676 6117086
Nahere Infos und Einkommens-
grenze auf www.altheim.eu
Pfarrheim Altheim 14:30 Uhr
Inn-Donauradweg

11.-13- | Alpenverein Altheim

So.-Di. Kontakt: Charly Kleinbruckner
+43 664 73388448

16. Stammtisch Seniorenbund

Fr. GH Englwirt | 14:00 Uhr

% Alpenverein Altheim
: Kontakt: Hans Bachinger

+43 660 3722376
Sportklettern in

18. Berchtesgaden

g Alpenverein Altheim

) Kontakt: Michael Spreitzer

+43 676 9635872

22. Radwandertag Seniorenbund

Do. Rathausparkplatz | 15:00 Uhr
Vortrag Uganda

23. Dr. Pastor Mpora

Do Unterstiitzungsverein St. Konrad
Musikschule 19.30 Uhr
Sportklub Altheim

23.-25 75 Jahr-Feier

Fr.-So. Stadion Badstralle
Braunauer Tafel/
Ausgabestelle Altheim
Lebensmittel fir Menschen mit

24. geringem Einkommen

Sa Auskunft: +43 676 6117086
Nahere Infos und Einkommens-
grenze auf www.altheim.eu
Pfarrheim Altheim 14:30 Uhr
Bergtour Hintersee

28. Alpenverein Altheim

Mi. Kontakt: Charly Kleinbruckner
+43 664 73388448

29. Stammtisch Alpenverein

Do. Gasthaus Wurmhéringer | 20:00 Uhr
1. Altheimer Sommerkino
Stadtmarketing | Stadtgemeinde

30 Eintritt: € 10,- | Karten nur an der

; Abendkasse und nur bei Schénwetter

Innenhof Wirt in Stern
Einlass: 19:30 Uhr
Filmbeginn: 21:00
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Wir bitten alle Veranstaltungen zu
melden, um so die Vollstadndigkeit des
Altheimer Veranstaltungskalenders
gewahrleisten zu kénnen. Ebenso bitten
wir um Meldung bei einer Absage. Die
Veranstaltungen werden automatisch
auch an die regionalen Medien
weitergeleitet.

Veranstaltungsmeldung an:
Stadtamt Altheim
office@altheim.ooe.gv.at

Uber Feedback jeglicher Art
freuen wir uns!

Senden Sie eine Nachricht an:
office@altheim.ooe.gv.at




