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Liebe 

Altheimerinnen, 

liebe Altheimer, 

liebe Jugend! 
 

 

Das Jahr 2022, teilweise noch geprägt von einer 

Pandemie und deren Bewältigung, neigt sich dem Ende 

zu.  

Eingangs bedanke ich mich bei den Fraktionen im 
Gemeinderat für die konstruktive Zusammenarbeit und 
die gute Gesprächsbasis miteinander.  

Ein großer Dank gilt auch unseren Gemeinde- 
bediensteten für die umfangreichen Tätigkeiten und 
Leistungen zum Wohle unserer Gemeindebevölkerung. 
Die Anforderungen und Aufgaben werden immer 
umfangreicher. 

In der Gemeinderatssitzung wurde am 10.11.2022  eine 
Auftragsvergabe für die Analyse der mittelfristigen 
Finanzplanung der Stadtgemeinde Altheim be- 
schlossen. Die Fa. BDO berät Gemeinden bei 
anstehenden Bauprojekten und deren Finanzierungs- 
möglichkeiten. Da wichtige Projekte, wie der 
Kindergartenneubau, die Erweiterung der Volksschule 
und der Neuen Mittelschule, die Erneuerung der ORC 
Anlage sowie die Sanierung oder der Neubau des 
Rathauses einer Umsetzung bedürfen, war es 
notwendig, einen kompetenten Partner hinzuzuziehen. 
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Die Erneuerung des Jubiläumssteges schreitet 
voran. Noch im Dezember wird der Steg abgebaut 
und die Betonsanierung durchgeführt. 
Voraussichtlich im Frühling wird die für so viele 
Bewohner wichtige Verkehrsverbindung wieder 
hergestellt sein.  

 

Der Ausbau der Volksschule erfolgt in den 
Sommerferien 2023. Auf Grund der stetig 
steigenden Schülerzahlen, müssen 3 neue 
Klassenräume geschaffen werden. 

 

Ein großer Dank gilt unseren 
„Christbaumspendern“ und allen, die zum 
Gelingen der Advent- und Weihnachtszeit einen 
Beitrag leisten. Im Besonderen die 
Christkindlmärkte, das Lichterfest, der 
Bratwürstelsonntag, die Altheimer „Packerl Roas“, 
das Adventkonzert der Wiener Sängerknaben 
sowie die Verteilung des Friedenslichtes durch die 
Feuerwehr-Jugend.  

Ein herzliches DANKESCHÖN für EUREN 
Einsatz!!!! 

Ich wünsche allen Altheimerinnen und Altheimern 
ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest im 
Kreise Eurer Familien sowie Gesundheit, Glück 
und Erfolg für das Jahr 2023. 

Ihr/Euer 

 

 

 

Bürgermeister Harald HUBER 

Es gefällt uns: Vielen Dank den Organisatoren  

 

 

 

 

 

.  

 

 

 

Unser Bürgermeister informiert …  

Altheimer Veranstaltungen im Dezember 

Bis 24.12.       Altheimer Packerlroas 
 
23. +  24.12.    Licht aus Betlehem 
                        Freiwillige Feuerwehr/Ortsgebiet 
 
24.12.              Christkindlwanderung Alpenverein 
                        Herber Ranftl 0676 6917176 
 
29.12.              Skitour Alpenverein 
                        Lindlbauer Klaus 0699 17330773 
  
30.12.              Laternenwanderung Seniorenbund 
                        17 Uhr Kirchenparkplatz St. Laurenz 

Stadtmusik 
Stadtball 
12.11.2022 
 
 
 
 
 
Stadtmarketing 
Wiener  
Sängerknaben 
22.11.2022 
 
 
 
 
Stadtmarketing 
Lichhterfest 
25.11.2022 
 
 
 
 
 
Goldhaubengruppe 
Bratwürstlsonntag 
27.11.2022 
 
 
 
 
MLZ 
Christkindlmarkt 
2.-4.12.2022 
 
Weihnachtsmarkt 
Stern 11.12.2022 
 
 
Vielen Dank allen, 
die ihre Häuser,  
Geschäfte, und  
Auslagenfenster 
weihnachtlich 
schmücken! 
 
Fotos Vorich 
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Informationen aus dem Stadtamt 

Personelle Veränderungen  
 

Wir begrüßen unsere neue Kollegin! - Abteilungswechsel 
 

Frau Michaela Mann-Pleschounig wechselte per 01.11.2022 von der Finanzabteilung in die 

Bauabteilung. Wir gratulieren Frau Mann-Pleschounig zur neuen Position und wünschen ihr 

viel Freude in ihrem neuen Arbeitsbereich.    

 

Frau Johanna Walter ist seit 1.11.2022 im Bürgerservice tätig.  

Wir wünschen Frau Walter alles Gute für ihren neuen Arbeitsbereich.     

 

Sehr geehrte Hausbesitzer! 

Bei Änderungen der Besitzverhältnisse: 

   Meldung der neuen Besitzer an die Stadtkasse 

   Ablesung Wasserzähler und Fernwärmezähler 

Eine Änderung bzw. An- oder Abmeldung der Müllabfuhr erfolgt nur durch Hausbesitzer; nicht durch Mieter. 

Das Fundbüro befindet sich im Stadtamt, Zimmer 8 (Kassa). 

Die verlorenen Gegenstände können per Telefon oder persönlich abgefragt werden. 

Kontakt:  Sandra Wondratsch, Tel. +43 7723/42255 DW 23, Auch online gibt es die Mög-
lichkeit, diese abzufragen. Fundamt online: https://www.fundamt.gv.at/webpublic/ 

Di. 10.01.2023 Fr. 03.02.2023 Fr. 03.03.2023 Notariat Dr. Obermayr Elmar 
Termine 1. Quartal 2023 
Obermarkt 15  
5270 Mauerkirchen  
07724 2268  
office@notar-obermayr.at  
www.notar-obermayr.at 
Freitag: 10:00 - 12:00 Uhr 
Dienstag: 16:30 - 17:30 Uhr 

Fr.    20.01.2023 Di. 07.02.2023 Di. 07.03.2023 

Di. 24.01.2023 Fr. 17.02.2023 Fr. 17.03.2023 

   Di. 21.02.2023 Di. 21.03.2023 

Abholung von Leerrohren  für Glasfaser im Gemeindebauhof  
 

Das Leerrohr kann ausschließlich an 
Donnerstagen von 15:00 bis 17:00 Uhr  
und  Freitagen  von 11:00 bis 13:00 Uhr 
im Bauhof abgeholt werden. 
 

Dazu ist es erforderlich, dass der Hausbesitzer/die Hausbesitzerin weiß, wie lange 
das Leerrohr sein muss (im Zweifelsfall lieber etwas länger), dann wird die ge-
wünschte Länge zugeschnitten und beiderseits mit einer Schutzkappe verschlossen. 

Fernwärme Preisanpassung ab 2023 
 

Sehr geehrte Fernwärmekunden! 

Die Fernwärmeentgelte für 2023 wurden in der Gemeinderatssitzung am  

15. Dezember 2022 behandelt und beschlossen. 

Zum Redaktionsschluss  der Stadtnachrichten am 9.12. war dies noch nicht bekannt. Alle Informationen 
zur Fernwärme Preisanpassung ab 1.1.2023 entnehmen Sie bitte unserer Homepage www.altheim.eu 

https://www.fundamt.gv.at/webpublic/
http://www.altheim.eu
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             Informationen aus dem Stadtamt 
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Winterdienst 

auf Altheims Straßen  

 

 

Die Stadtgemeinde Altheim ist bemüht das Straßennetz 

mit ca. 86 km (ohne Gehsteige) von Schnee und Eis 

freizuhalten. Dafür stehen 6 modern ausgestattete 

Räum- und Streufahrzeuge im Einsatz. Wir möchten 

darauf hinweisen und um Verständnis bitten, dass die 

Räumfahrzeuge vorgegebene Routen fahren, die sich 

nach Bedarf und Prioritäten (Hangstraßen, Brücken, 

öffentliche Institutionen, …) orientieren.  

Da Personalmangel auch uns vor große 

Herausforderungen stellt, appellieren wir an Ihre 

Vernunft und bitten um Verständnis, dass bei 

krankheitsbedingten Ausfällen der Räum -

mannschaft zuerst die Hauptverbindungswege 

geräumt werden. Bei Siedlungsstraßen, 

Güterwegen, Gehsteigen, … kann es dann zu 

erheblichen Verzögerungen kommen.  

Bitte passen Sie die Fahrgeschwindigkeit in 

besagten Fällen den Fahrbahnverhältnissen an und 

verschieben Sie weniger wichtige Gänge nach 

Möglichkeit auf einen späteren Zeitpunkt.  

Des Weiteren möchten wir Sie bitten von Anrufen 
wegen zu spät oder vermeintlich nicht 
durchgeführten Räumarbeiten abzusehen. Jeder 
Anruf verzögert das Vorankommen unseres 
Räumdienstes und ist daher nicht zweckdienlich.  

 

Hinweise zur aktuellen Rechtslage: 

Hauseinfahrten: 

Die Hauseigentümer werden darauf hingewiesen, dass 

es bei der Schneeräumung immer wieder vorkommt, 

dass die Schneemassen im Bereich der Hauseinfahrten 

zu liegen kommen. Die Lenker der Einsatzfahrzeuge 

bemühen sich, diese Beeinträchtigungen so gering wie 

möglich zu halten. Jedoch kann aufgrund der Länge 

des vorhandenen und zu betreuenden Straßennetzes 

und des zeitlichen Ablaufes der Räumarbeiten nicht auf 

jeden Wunsch der Objekteigentümer eingegangen 

werden. Dazu wird weiters festgehalten, dass nach den 

Bestimmungen des OÖ-Straßengesetzes die 

Eigentümer der an eine Fahrbahn angrenzenden 

Grundstücke verpflichtet sind das Abräumen des 

Schnees von der Fahrbahn auf ihren Grund, ohne 

Anspruch auf Entschädigung, zu dulden. 

Die Stadtgemeinde Altheim ersucht deshalb um das 

Verständnis der Bevölkerung. 

 

Informationen aus dem Stadtamt 

Ablagerung von Schnee auf Straßen: 

 

Es muss auch immer wieder festgestellt werden, dass 

Schneemassen aus Objektzufahrten, Parkplätzen, etc. 

auf die Straße verbracht werden. Diese Handlungen 

sind nach den Bestimmungen der Straßenverkehrsord-

nung (StVO) VERBOTEN. Die Stadtgemeinde Altheim 

ist deshalb gezwungen, diese Angelegenheiten aus-

nahmslos zur Anzeige zu bringen bzw. den erhöhten 

Einsatzaufwand dem Verursacher in Rechnung zu stel-

len. 

Winterdienst – Verpflichtungen der Liegenschaftseigen-

tümer gemäß § 93 Abs. 1 StVO: 

Die Stadtgemeinde Altheim möchte die Grundeigentü-

mer von Liegenschaften darauf hinweisen, dass diese 

verpflichtet sind, dem öffentlichen Verkehr dienende 

Gehsteige und Gehwege entlang ihrer Liegenschaft 

innerhalb der Ortsgebiete von Schnee und Verunreini-

gungen zu säubern und bei Schneelage und Glatteis zu 

bestreuen. Für Straßen, welche keinen Gehsteig haben, 

ist vom Grundeigentümer im Ortsbereich ein 1 Meter 

breiter Streifen nach den Bestimmungen der StVO zu 

betreuen. Diese Verpflichtung gilt in der Zeit von 06:00 

Uhr bis 22:00 Uhr. 
 

Haftungsfrage: 

Die Stadtgemeinde hat zwar in ihrem Winterdienstplan 

die Räumung und den Streudienst der Gehwege im 

Einsatzplan, jedoch werden die Liegenschaftseigentü-

mer nicht vom Haftungsprivileg nach § 1319a ABGB 

idgF. entbunden. Die Aufnahme der Räum- und Streu-

dienste durch die Stadtgemeinde stellt keine Übertra-

gung der Pflichten der Liegenschaftseigentümer dar. Es 

wird nochmals darauf hingewiesen, dass durch das Ent-

gegenkommen der Stadtgemeinde der Liegenschaftsei-

gentümer nicht von seinen Pflichten nach den Bestim-

mungen des § 93 Abs. 1 StVO entbunden wird. 
 

Parken auf Gemeindestraßen: 

Wir appellieren, gerade in den Wintermonaten, Ihr Fahr-

zeug so zu parken, dass unsere Räum- und Streufahr-

zeuge (Überbreite!) ungehindert passieren können. An-

sonsten kann der Winterdienst in solchen Straßenzügen 

nicht durchgeführt werden. 
 

Schneestangen: 

Die Bevölkerung wird gebeten, die aufgestellten 
Schneestangen stehen zu lassen. Diese Leiteinrichtun-

gen stellen wichtige Anhaltspunkte für die Lenker der 
Einsatzfahrzeuge dar. Beim Fehlen der Schneestangen 
werden die Lenker der Räumfahrzeuge einer erhöhten 
Gefährdung ausgesetzt. 
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            Informationen aus dem Stadtamt 

Elektronische Zustellung 

von Schreiben und Rechnungen der Stadt Altheim 

Mit August 2021 hat die Stadt Altheim den Versand von Rechnungen (Steuern u. 

Abgaben, Fernwärme, usw.) umgestellt. Alle Bürger, die einer digitalen Zustellung 

zugestimmt haben, bekommen ihre Rechnungen jetzt auf digitalem Wege. 

Variante 1 

(natürliche Personen) 

Variante 2 

(juristische Personen) 

Variante 3 

(wenn 1 oder 2 nicht zutreffen) 

.pdf Download 

in „Mein Postkorb“ 

auf oesterreich.gv.at 

.pdf Download in 

„Mein Postkorb“ 

im Unternehmens- 

serviceportal (USP) 

Versand als registered Mail 

(Briefbutler) 

Wenn Sie einer elektronischen Zustellung nicht zugestimmt haben, erhalten Sie unsere Rechnungen wie 

üblich per Brief von der Post. 

Sie können sich auch jetzt noch jederzeit für die elektronische Zustellung 

ihrer Rechnungen anmelden. 

Online auf www.altheim.eu oder persönlich, 

direkt bei der Stadtkasse. 

Beschränkung der Verwendung  
von Silvesterknallern und 
Feuerwerkskörpern 
 

Feuerwerke sind im  
Ortsgebiet verboten! 
 

Es wird  darauf hinweisen, 
dass lt. § 38 
Pyrotechnikgesetz 
im Ortsgebiet die 
Verwendung von 
pyrotechnischen 
Gegenständen der Kategorie 
F2 (z.B.: Kleinfeuerwerke, 
Schweizer- bzw. Piratenkracher) verboten ist. 
 
Ebenfalls grundsätzlich verboten ist die 
Verwendung von Silvesterkrachern/Feuerwerks-
körpern der Kat. F2 innerhalb bzw. in unmittelbarer 
Nähe zu größeren Menschenansammlungen oder 
in der Nähe von leicht entzündlichen oder 
explosionsgefährdeten Gegenständen, Anlagen 
und Orten, wie insbesondere Tankstellen, egal ob 
innerhalb oder außerhalb des Ortsgebietes.  
 
Nicht nur, dass bei Zuwiderhandeln 
eine Geldstrafe in der Höhe von bis zu € 3.600,-
- droht, wird auch in Anbetracht der 
entstehenden Lärmbelästigungen für Mensch 
und Tier dringend ersucht, davon Abstand zu 
nehmen. 

Es gefällt uns nicht… 

 dass am Dr.-Weinlechner-Platz sowie 

in den Siedlungsstraßen, vor allem in 

Neupirath/Muckenau,  das Thema 

HUNDEKOT ein großes Problem ist! 

Wir bitten alle Hundebesitzer die Vorschriften für 

Hundehalter laut Straßenverkehrsordnung einzu-

halten und die aufgestellten Tafeln zu beachten: 

 Die Besitzer von Hunden haben dafür zu sor-

gen, dass Gehwege und öffentliche Flächen 

nicht VERUNREINIGT werden 

 Hunde sind an der Leine zu führen und die 

„Sackerl fürs Gackerl“ sind zu verwenden! 

 

 

 

 

 

 

 

               Foto Stadtamt 
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Zuschuss für Jungfamilien & Babys - Altheimer Babygeschenk 
Anlässlich der Geburt eines Kindes bekommen alle Familien mit Hauptwohnsitz in Altheim ein 

Willkommensgeschenk in Höhe von € 140,00 in Form von Altheimer Zehnern.  

„OÖ Familienpaket“: Mit dieser Mappe erhalten alle Schwangeren und Jungfamilien Infos über die wichtigen 

Phasen des Familienlebens, sowie über die Familienförderungen des Bundes und des Landes OÖ. Auch der Antrag 

auf die OÖ Familienkarte ist darin zu finden. Ein beigelegtes Gutscheinheft bietet zusätzlich kleine finanzielle 

Starthilfen durch zahlreiche Betriebe an. Das „OÖ Familienpaket“ kann in der Gemeinde, gegen Vorlage des Mutter-

Kind-Passes bzw. bei der Anmeldung des Neugeborenen, abgeholt werden.  

Abholung während der Amtszeiten im Stadtamt, Zimmer 1,  Frau Manuela Falkenstätter  

Tel. 07723 42255-41 

Informationen aus dem Stadtamt 
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Der Blinden- und Sehbehindertenverband OÖ 

(BSVOÖ) bietet ein Service für die Bezirke an.  

Am Donnerstag, 26.01.2023, von 10:00 -16:00 

sind wir im ZIMT, Kaserngasse 2, 5280 Braunau 

am Inn, im 1. Obergeschoss zu Besuch.  

Wir bieten Beratung und eine kleine Auswahl an 
Hilfsmitteln für Betroffene und Ihre Angehörigen an. 
Im persönlichen Gespräch mit einer selbst betroffe-
nen Person werden wir für so manches Problem ei-
ne Lösung finden.  
Wir können Ihnen Ihr Augenlicht nicht zurückgeben, 
aber einen Weg aufzeigen, dass auch das Leben mit 
Seheinschränkung sehr lebenswert sein kann. 
Das Abenteuer Leben mit anderen Sinnen! 
 
Wir bitten Sie um telefonische Terminvereinbarung, 
um unnötige Wartezeiten zu vermeiden. 
 
Blinden- und Sehbehindertenverband    
OÖ Makartstr.11,  4020  Linz, 0732/6522 960 
office@blindenverband-ooe.at                             
www.blindenverband-ooe.at 

Informationen Land Oberösterreich  

 

 
Eltern-/
Mutterberatung   
der  Kinder- und Jugendhilfe Braunau  
 

Die Eltern-/Mutterberatung bietet umfassende Beratung für 
Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern bis zum 3. Lebens-
jahr (fallweise mit Arzt).  

 

• Sie möchten Ihr Baby messen und wiegen lassen? 

• Sie haben Fragen zum Alltag mit Ihrem Kind oder zu 
Ihrer familiären Situation? 

• Sie möchten mehr Sicherheit im 
Umgang mit Ihrem Baby? 

 

Unsere Fachkräfte sind gerne für Sie da! 

Außerdem bieten wir im EKIZ Uttendorf und im Schloss 
Ranshofen kostenlose psychologische Beratung, Stillbera-
tung und Ernährungsberatung an. 

Aufgrund der aktuellen Situation mit COVID 19 bitten wir 
um telefonische Voranmeldung bis einen Tag vor dem je-
weiligen Termin. Anmeldung unter: 

07722/ 803-60461 und 07722/803-60361 

Altheim (inkl. Mining, Weng und Polling) 

Wann: 1. Dienstag im Monat von 09:00-11:00 Uhr  

Wo: Stadtgemeindeamt (im Keller), Braunauer Str. 7 

Die nächsten Termine sind:  07.02.2023, 07.03.2023, 
04.04.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir bitten Sie  nur zu  kommen, wenn Sie  sich wirklich gesund 
fühlen.  

 

Unser gesamtes Angebot  
ist kostenlos! 
 

 
 
*Etwaige  Terminänderungen  sind vorbehalten. 

 

 

 

Heizkostenzuschuss 2022/23 NEU 

Oberösterreich erhöht Zuschuss auf 200 Euro 
und erweitert den Bezieherkreis  

Ab Mitte Jänner kann der Heizkostenzuschuss NEU 
des Landes beantragt werden.  
Der Heizkostenzuschuss NEU wird von 175,00 auf 
200,00 Euro erhöht. 
Zudem wird das Land den Bezieherkreis ausweiten, 
denn die Einkommensgrenze wird erhöht.  
Bei Alleinstehenden soll diese zukünftig etwa 1.200 
Euro betragen (monatliches Nettoeinkommen). 
Bitte lückenlosen Einkommensnachweis vom Vorjahr 
mitbringen. (Pensionsbescheid, AMS-Mitteilung, 
Lohnzettel). 
Falls Sie im Jahr 2021/2022 Heizkostenzuschuss 
beantragt haben, und sich während des Jahres 
Ihr Einkommen z.B. durch Arbeitslosigkeit verändert 
hat, sprechen Sie uns bitte an. 
 
Elfriede Linecker, Zi .02, Manuela Falkenstätter, Zi. 01 
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       Informationen LEADER-Region Mitten im Innviertel 

 



 

11 

im Februar 

allen über 80 jährigen 

im Jänner 

Loböck  

Genoveva 
Braunauer Str. 1 

 
Loböck  

Karl 
Braunnauer Straße 1 

 

Gadringer 

Karl 
Spindlerwehr-S. 4 

 

 

Höfelsauer 

Maria 
Rosenweg 19 

 

Rachbauer 

Josef 
Stiblerstraße 8 

 

Schick  

Walter 
Dr.-Weinl.-Platz 48 

Fessl 

Josef 
Danglfing 18 

 

Gurtner 

Johann 
Schulgasse 10/5 

 

Weinberger 

Maria 
Lorenziweg 2 

Fischer  

Theresia 
Diepolding 5 

 

Stampfl  

Aloisia 
Stieglmühlweg 4 

 

 

 

Lindlbauer 

Georg 
Waghamer Str.30 

 

Eichinger 

Maria 
Jungerstraße 29 

 

Buchleitner 

Katharina 
Kirchengasse 10 

 

Salhofer 

Hildegard 
Hubertusweg 11 

 

Hinterberger 

Eleonore 
Gartenstraße 8 

 

Lobe 

Rosa 
Ach-Siedlung 24 

 

Ebner 

Anna 
Badstraße 22 

 

Aigner 

Martina 
Pechbrennersteg 4 

Huber 

Marianne 
Hütterweg 8 

 

Fischer 

Hildegard 
Schatzdorferstr. 30 

 

Erlinger 

Theresia 
Stieglmühlweg 6 

Back 

Bernhard 
Neupirath 13 

 

Stemp 

Franziska 
Schulgasse 15 

 

Neumüller 

Maria Ludwiga 
Stadtplatz 13 

im März 

Lobe  

Josef 
Neupirath 14 

 

Niederwinkler 

Albert 
Deiser-Siedlung 2 

 

 

 

 
 

Stranzinger 

Maria 
Mauernberg 6 

 

Pöttinger 

Franz 
Moritzhub 14 

 

 

 
 

Lindlbauer  

Katharina 
Waghamer Str. 30 

 

Berger 

Rudolf 
Weirading 2 

 

 

 
 

Fischer  

Adolf 
Schatzdorferstraße 30 

 

Hofbauer 

Rudolf 
Rosenweg 19 

 

 
 
 

zum Hochzeitsjubiläum 

-LICHEN 

im Februar Steinerne Hochzeit 
Schwarz Leopold und Theresia 

Ing.-Stern-Straße 16 

im März Goldene Hochzeit 
Schrotz Ekkehard und Gertraud 

Vierthalerstraße 19 

Glückwunsch! 

             Wir gratulieren …  

Zum Prüfungserfolg  

 

 

DGKP Mayr Magdalena, BSs 

an der FH Gesundheitsberufe OÖ,  
Campus Ried mit gutem Erfolg 
 

und allen, die ihre Prüfungen  
erfolgreich abgeschlossen haben! 

Hohe Rot Kreuz Auszeichnung des  

Landes OÖ für Karl Stelzhammer 

 

Die Stadtgemeinde Altheim gratuliert Karl 
Stelzhammer zur OÖ Rettungsdienstme-
daille in Gold für seine 50-jährige Tätigkeit. 
Die Auszeichnung wurde am 25.11.2022 
von Landeshauptmann Mag. Thomas Stel-
zer im Landhaus feierlich überreicht. 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

Foto von Links: Dr. Walter Aichinger (Präsident OÖ Rotes Kreuz), Dr. 

Gerhard Obermaier (Bezirksstellenleiter Rotes Kreuz Ried) Harald Huber 

(Bürgermeister der Stadt Altheim), Karl Stelzhammer, Christine Stelz-

hammer, Mag. Thomas Stelzer (Landeshauptmann OÖ) Fotograf Peter 

Mayr 

 
Infos & Bildrechte: 

Beschreibung: Für ihren Einsatz und ihr 
Engagement für die Mitmenschen über-
reichte Landeshauptmann Mag. Thomas 
Stelzer die OÖ. Rettungsdienstmedaillen in 
Gold, Silber und Bronze an die ehrenamtli-
chen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des 
Roten Kreuzes. 
Ort: Linz | Landhaus | Steinerner Saal 
Aufnahmezeitpunkt: 25.11.2022 

Haben Sie Interesse an der Veröffentlichung eines Prüfungserfolges, 
einer Auszeichnung, eines Jubiläums: office@altheim.ooe.gv.at 



 

12  

Willkommen im WIEHAG Timber Space 
 

WIEHAG trägt den Anforderungen des Marktes Rechnung und eröffnet eine 
neue Fertigungshalle inklusive Bürogebäude. Im neuen Showroom „Timber 
Space“ werden von nun an die Möglichkeiten des Ingenieurholzbaues präsen-
tiert. 
 

„Seit über zwei Jahren spüren wir die verstärkte Nachfrage am Markt. Des-
halb haben wir uns entschlossen, in unsere Produktionskapazitäten zu in-
vestieren.“ erzählt Erich Wiesner. 

Heute ist WIEHAG Partner internationaler Architekten und Planungsbüros, 
hat grandiose Projekte in Holz umgesetzt und ist als Pionier des ingenieur-
intensiven Bauens mit Holz gefragter denn je. Das neue Betriebsgebäude 
soll als „Showroom“ zeigen, wofür WIEHAG steht. „Wir bauen Konstruktio-
nen aus Brettschichtholz, und jede davon ist ein Maßanzug“ so fasst es 
Erich Wiesner zusammen. 

Die neue Begeisterung für das Bauen mit Holz, aber auch ökologische Ent-
wicklungen, sorgen bei WIEHAG für volle Auftragsbücher. Anfragen für mehrgeschoßige Holzbauprojekte kommen 
aus der ganzen Welt: „Bisher war der Holzbau vorwiegend in der Horizontalen tätig, jetzt geht er in die Vertikale“, 
erläutert Wiesner. So entsteht in Frankfurt am Main mit dem Timber Tower ein hybrides Bürohaus. Auch von Seiten 
der Europäischen Kommission wird der Holzbau fokussiert, denn das Bauen mit Holz ist Teil der Lösung der Klima-
krise. 

Die neue Halle mit einer Länge von 165 Metern wurde als Holz-
Kompletthalle gebaut und bietet Raum für eine neue Fertigungsstraße mit 
hochmoderne CNC-Abbundanlagen. Am Hallendach wurde eine 6.000 m² 
große Photovoltaik-Anlage mit einer Leistung von 1MWp installiert. Ge-
meinsam mit dem neu eröffneten Kraftwerk zur Wärme- und Stromerzeu-
gung wird so die Energieversorgung des Betriebs sichergestellt. Ergänzt 
wurde die Halle mit einem Bürogebäude inkl. den Repräsentationsräumen 
zur Präsentation für Architekten, Planer und Bauherren, den WIEHAG Tim-
ber Space. 

„Diese Investition von rd. € 20 Mio haben wir am Tag der Offenen Tür allen 
Mitarbeitenden und ihren Familien gezeigt. Über 500 Leute haben sich den 
Neubau angeschaut und zeigten sich interessiert am Holzbau“, ergänzt 
Erich Wiesner.                                                                                                                                       Fotos Wiehag                                                                                               

 

 

 

 

 

 

Altheimer Firmen/Neugründung und Information 
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Frauenpower gegen Frauengewalt 
 

Anja Kobinger,  
Obfrau der OÖVP 
Frauen Bezirk Braunau und  
Helga Ortner, Künstlerin 
aus Altheim,  
starten das  
Charity Project 
 

„Support your local  
women shelter"   
 
zugunsten des 
Frauenhauses Braunau.          Fotos Bildreich/Privat 

Der Spatenstich für das Frauenhaus Braunau 
erfolgte im Mai 2022.  
In diesem Zusammenhang wurde auch die Idee 
zum Projekt "Support your local women shelter" 
geboren. Anja Kobinger, die Altheimer Künstlerin 
Helga Ortner und die Frauen in der OÖVP Bezirk 
Braunau setzen mit dieser Charity Aktion ein 
sichtbares Zeichen gegen Gewalt an Frauen. 
Ihr Anliegen ist es, auf das Frauenhaus Braunau 
aufmerksam zu machen und Spenden zu 
generieren. Zu diesem Zweck wurde eine 
limitierte Auflage speziell designter Tücher 
aufgelegt. "Mit diesen kunstvoll designten 
Tüchern, die ein Gemälde von Helga Ortner 
zeigen, tragen wir ein sichtbares und stilvolles 
Zeichen gegen Gewalt an Frauen", sagt Anja 
Kobinger, Initiatorin des Charity Projekts und 
Obfrau der Frauen in der OÖVP Braunau.  
  

                                                                                                                             

 

 

 

 

 

Gewalt gegen Frauen ist leider immer noch ein 
Tabuthema, obwohl sie in unserer Gesellschaft 
allgegenwärtig ist. In Frauenhäusern steht rasche 
und unbürokratische Hilfe bereit, Frauen und ihre 
Kinder werden vor den Tätern geschützt.  

 

Gewalt gegen Frauen 
Das Frauenhaus Braunau wird diese wichtige 
Schutzfunktion nun endlich für das obere Innviertel 
und unseren ganzen Bezirk erfüllen", so Kobin-
ger. Denn im Innviertel gibt es bislang nur 
ein einziges Frauenhaus in Ried, zuständig für drei 
Bezirke. Doch die Gewalt gegen Frauen steigt. Al-
leine bis September diesen Jahres gab es in Öster-
reich 27 Frauenmorde. "Besonders in Krisenzeiten 
ist es wichtig, verstärkt auf dieses Thema aufmerk-
sam und den Betroffenen Mut zu machen, Hilfe zu 
suchen", so die Initiatorin des Charity Projekts.  
 
Auch der Preis eines Tuchs besitzt mit 31 Euro 
Symbolik, denn im Jahr 2021 gab es in Öster-
reich 31 Femizide. Der Reinerlös des Charity-
Projekts wird an das Frauenhaus Braunau ge-
spendet.  
Die veganen Tücher aus Viskose werden in der 
EU gefertigt und können direkt bei Anja Kobin-
ger Anja.Kobinger@gmail.com oder 
0664/75043860) bestellt werden.  
 
Durchschnittlich alle zehn Tage wird in Österreich 
eine Frau wegen ihres Geschlechts ermordet.. 
Um auf dieses gravierende strukturelle Problem 
aufmerksam zu machen, gibt es die Kampagne 
 „16 Tage gegen Gewalt an Frauen“. Diese star-
tete am 25. November  dem internationalen Ge-
denktag für alle Frauen und Mädchen, die Opfer 
von Gewalt wurden. Am 10. Dezember, dem in-
ternationalen Tag der Menschenrechte, endet die 
Aktion. 
An der Kampagne beteiligte sich auch die Stadtge-
meinde Altheim mit dem Hissen der „Frei leben oh-
ne Gewalt“-Fahne, initiiert von der Beratungsstelle 
Frau für Frau in Braunau.                 Foto Stadtamt 

Beraten werden alle Frauen und Mädchen  
in OÖ  sowie auch deren   
Familienangehörige 
www.frauenberatung-ooe.at 

Foto Privat 

Foto Stadtamt 

mailto:Anja.Kobinger@gmail.com
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Vereine & Institutionen                                                                  Vereine & Institutionen 

Lebensbegleitung hat Zukunft:  
Mit dieser Berufsausbildung liegen  
Sie voll im Trend 
 

 
Seit Beginn der Coronapandemie ist das Ansehen 
von Sozialberufen stark gestiegen. Pflegekräfte, 
Lehrer*innen und Mitarbeiter*innen im 
Gesundheitswesen haben gezeigt, wie wichtig ihre 
Arbeit für eine gut funktionierende Gesellschaft ist. 
Durch den Wandel wird sich das 
auch nicht ändern. Im Gegenteil: Die soziale 
Bedeutung dieser Berufe wird weiter ansteigen. Wer 
Interesse hat, sollte jetzt über einen Berufswechsel 
nachdenken. 

 
 
„Ich wollte immer schon mit Menschen arbeiten, ich 
weiß aber nicht was“, ist ein Satz, den man im 
Gespräch mit Menschen auf Jobsuche öfter zu hören 
bekommt. Der Grund für diese Unsicherheit liegt nicht 
nur an einem handfesten Überangebot verschiedener 
Berufe im Sozialbereich, sondern an den Ausbildungen 
sowie den Tätigkeiten an sich. Ein Arztstudium ist vielen 
einfach zu aufwendig, das FH-Studium Sozialarbeit 
dauert den meisten auch zu lange und die Arbeit im Pflegebereich ist körperlich sehr anstrengend und 
auf lange Sicht keine Option. Durch den Wandel der letzten Jahrzehnte – die 
Bevölkerung wird immer älter – hat sich ein neues Berufsbild entwickelt, das Menschen mit 
ausgeprägter sozialer Ader besonders ansprechen wird. 

 
Ganzheitliche Lebensbegleitung ist das Gebot der Stunde 
Im internationalen Vergleich schneidet das österreichische Gesundheitssystem immer noch sehr gut ab. 
Speziell im Pflegebereich gibt es allerdings großes Verbesserungspotenzial. Tatsache ist: Hierzulande 
gehen die Menschen zu früh in Pflege. Ein Blick nach Dänemark zeigt, wie man es besser machen kann. 
Das skandinavische Land setzt bereits seit den 1980er-Jahren voll auf Prävention. Ausgebildete Case 
Manager*innen helfen den Menschen in Dänemark ab einem bestimmten Alter sich selbst zu helfen. Die 
Seniorenheime wurden nach und nach in Häuser mit eigenständigen Wohneinheiten umgewandelt, weil 
die Menschen länger aktiv und selbstständig waren. So konnte Dänemark der Pflegeproblematik ein 
Schnippchen schlagen. Mit dem österreichweiten Einsatz von zertifizierten ganzheitlichen 
Lebensbegleiter*innen können wir diese Erfolgsstrategie übernehmen. 

 
fördern die Selbstständigkeit 

Es ist erwiesen, dass ein gesunder Lebensstil das geistige, seelische, körperliche und soziale 
Wohlbefinden bis ins hohe Alter fördert. Wird früh genug damit begonnen, kann die Pflegebedürftigkeit im 
Lebensverlauf weit nach hinten verschoben werden. Neben einem großen menschlichen Gewinn ist das 
auch volkswirtschaftlich von enormem Vorteil, da sowohl Pflegefälle als auch der wachsende Bedarf an 
Pflegekräften (die aktuell schon fehlen) minimiert werden können. Mithilfe ausreichend professioneller 
Lebensbegleiter*innen kann die drohende Pflegemisere abgewendet werden. 
 
Eine Ausbildung mit Sinn 
Die TÜV-zertifizierte Diplomausbildung „Lebensbegleiter*in“ umfasst 18 Theorie-Module. sowie ein 300-
stündiges Praktikum im Jugend- und Seniorenbereich und dauert insgesamt nur drei Semester. Der 
große Vorteil dieses Lehrgangs ist die große Flexibilität für Berufstätige: Bis auf das Praktikum besteht 
die Ausbildung aus Online-Veranstaltungen. 

 

  Bei Interesse: kostenloser Info-Folder unter www.improve.orat/anforderung.html/                 
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Vereine & Institutionen                                                                  Vereine & Institutionen  

Altheimer Faschingsgilde 
 

Am 11.11 um 11:11 hielt der Fasching, nach zwei Jahren Pause, 
wieder Einzug in Altheim.  
Mit der Schlüsselübergabe beim Rathaus wurde die  
5. Jahreszeit mit der Faschingsgilde Altheim, eingeläutet. 
Unser Bürgermeister, Harald Huber, war in doppelter Mission 
unterwegs, da er ebenso das Amt des stellvertretenden 
Präsidenten der Faschingsgilde innehält. Das Rathaus war aber gut 
unterstützt durch Vize-Bürgermeister Günter Steinhögl und Stadtrat 
Rudi Gollhammer.  
Heuer gab es die Premiere des „Faschingshendl“ für die 
Altheimerinnen und Altheimer. Gemeinsam wurde bei Speis und 
Trank in die närrische Zeit gestartet.  Die Besucher hatten die 
Möglichkeit, mit dem  
Faschingswagen durch Altheim mitzufahren.  
Ebenso am Programm ein Faschingskrapfen-Besuch bei unserem Seniorenzentrum, wo 
wir bei bester Stimmung empfangen wurden.    
 
Apropos Programm – es gibt endlich wieder ein Gschnas 2023. Das Training hat bereits 

begonnen und die Vorbereitungen laufen.  
Unsere Gardemajorin Amelie Nöbauer wurde zur Prinzessin gekrönt 
und regiert mit ihrem Prinzen Thomas „Otti“ die Saison 22/23.  
 
Wir freuen uns auf euren 
Besuch und viele lustige  
gemeinsame Stunden.  

                                         
Abschluss der Faschingssaison am Faschingsdienstag, 21.2.2023 ab 
14 Uhr mit Schlüsselrückgabe 
 

 

Folge uns auf Facebook 
www.facebook.com/people/
Faschingsgilde-Altheim 
www.faschingsgilde-altheim.eu 
und NEU auf Instragram                       
Fotos Vorich 

Gschnas  im Gasthaus Englwirt 
Samstag, 28.01.2023, 19.33 Uhr 
Freitag,    03.02.2023, 19.33 Uhr 
Samstag, 04.02.2023, 19.33 Uhr 
 
Vorverkauf:  
08.01.2023     Englwirt 10:00-12:00 Uhr 
11.01.+18.01.20223 Baumkirchner 18:00-20:00 Uhr 

Geschätzte Altheimerinnen, geschätzte Altheimer ! 

So schön die Adventszeit auch ist, so gefährlich kann sie sein. 

Deshalb bitten wir Sie unsere Sicherheitstipps für die 

Vorweihnachtszeit zu beachten. Diese finden Sie auf unserer 

Website unter http://www.feuerwehr-altheim.at/wordpress/705-

2/ oder über den QR-Code. 

Auch heuer werden wir wieder die Weihnachtsgrüße der FF Altheim an die Altheimer Haushalte verteilen. In den 

Randgebieten der Stadt werden wir bereits am 23. Dezember ab 15:00 beginnen. Innerorts werden wir am 24. 

Dezember ab 08:00 unterwegs sein. Eine Abholung im Feuerwehrhaus ist bis 

Mittag des 24. Dezember gerne möglich. 

Wir möchten uns hiermit bei der Altheimer Bevölkerung für die großzügigen 

Spenden in den letzten Jahren bedanken. Durch die finanzkräftige 

Unterstützung wurde die Anschaffung einer Wärmebildkamera ermöglicht. 

Die Kameraden der Freiwilligen Feuerwehr der Stadt Altheim wünschen 

Ihnen und Ihren Familien eine besinnliche Adventszeit, einige ruhige 

Feiertage und einen guten Rutsch in das neue Jahr!          

Mit kameradschaftlichen Grüßen Mario Grabner, HBI                    

                Foto Feuerwehr          
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Mehr Informationen:                                                         

Bezirksleiter des Zivilschutzes: Mario Grabner          OÖ. Zivilschutzverband        
Zivilschutzbeauftragter:             Armin Reiter         4020 Linz, Petzoldstraße 41             
         0732-652436 www.zivilschutz-ooe.at 

       Der Zivilschutz informiert 
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Informationen  Müllabfuhr          
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Entleerungstermine Altpapiertonne 

Was darf in die Papiertonne?  
Schreibpapier, Kuverts, Zeitschriften, Prospekte, 

Hefte, Bücher, Verpackung aus Karton und Pappe, 

Geschenkpapier, Kartonrollen, saubere und unbe-

schichtete Pappteller und Pizzakartons 

Was darf nicht in die Papiertonne?  
Taschentücher, Servietten, Küchenrolle, Milch– 

und Getränkepackerl  

Altstoffsammelzentrum Waghamer Straße 32 

 
Geschlossen 
24.12./26.12. 

31.12.22/6.2.23 

Entsorgung von Grün- und Strauchschnittabfällen 

Kompostieranlage Zauner, vulgo Barth, in Weidenthal 3: 
 

 

 

 

                           

Öffnungszeiten:  07723/44070, asz-altheim@aon.at 

Montag 
08:00 - 13:00 Uhr 

15:00 - 18:00 Uhr 

Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr - nur Betriebe 

Mittwoch Nur während der Sommermonate 

Freitag 08:00 - 17:30 Uhr 

Samstag 08:00 - 12:00 Uhr 

       Natur-& Landschaftsschutz 

 

Entleerungstermine GELBER SACK 
 

Öffnungszeiten:    

Dienstag 09:00 - 18:00 Uhr 

Freitag 09:00 - 18:00 Uhr 

Samstag: 09:00 - 12:00 Uhr 

Donnerstag 29.12.22 

Mittwoch 08.02.23 

Mittwoch 22.03.23 

Donnerstag 03.05.23 

  
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
Kompostieranlage Zauner 
zu den Öffnungszeiten 
 
 
 
 
 
 
 
Ein großes Dankeschön  
an die Weihnachtsbaum-
Spender: 
 

Für den Stadtplatz 
Köchl Karl und Gertraud, Oberndorf 
 

Für die Pfarrkirche St. Laurenz 
Nagl Karl und Eva, Danglfing 

Auch im nächstes Jahr freuen wir 
uns über Baumspenden!  
                                            Foto Vorich               

     

Standort der Altpapiertonnen und Positionierung Gelber Sack 

 Tonne/Gelber Sack am Straßenrand positionieren 

 Tonne/Gelber Sack am Vorabend des Abholtages 
           bereitstellen (die Entleerungstour beginnt bereits um     
           05:00 Uhr 

 Gute Zufahrtsmöglichkeit muss für die Entleerung gege-
ben sein (3-Achsen-LKW, befestigte Wendemöglichkeit                           
weitere Infos www.umweltprofis.at 

Gelbe Säcke können NICHT im ASZ abgegeben werden! 
Ausgenommen: Mauernberg, Weirading, Gewerbepark—hier 
wurden  die Termine per Post versandt! 

Öffentliche Metallcontainer 

Sammelcontainer für Metallverpackungen werden im Dezember/

Jänner abgezogen. Entsorgung über ASZ oder im Gelben Sack. 

Metallverpackungen können ab 1.1.2023, gemeinsam mit Verpackun-
gen aus Kunststoff, Materialverbunden und Styropor, im Gelben Sack 
gesammelt werden. Die Abholung er-
folgt alle 4 Wochen beim Haushalt. Auf 
Grund dieser flächendeckenden Sam-
melumstellung wird die ARA (Altstoff 
Recycling Austria) die Sammelcontai-
ner für Metallverpackungen von öffentli-
chen Standplätzen in den Gemeinden 
abziehen.  

Di 03.01.2023 Di 18.07.2023 

Di 31.01.2023 Fr 11.08.2023 

Di 28.02.2023 Di 12.09.2023 

Di 28.03.2023 Di 10.10.2023 

Di 25.04.2023 Di 07.11.2023 

Di 23.05.2023 Di 05.12.2023 

Dr. 20.06.2023 Di 02.01.2024 
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Informationen Gelber Sack    
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 Öffnungszeiten   Stadtplatz 22 

Montag 15:00 - 18:00 Uhr 

Mittwoch 10:30 - 12:30 Uhr 

Donnerstag 13:00 - 17:00 Uhr 

       Treffpunkt Stadtbibliothek 

 
 
 
 

www.stadtbibliothek-altheim.at  

 
Lesefreude  

mit einer Jahreskarte 
aus der Bibliothek 

verschenken: 
 

Jahreskarte Kinder 
€ 12,-   

 
     

Jahreskarte   
Erwachsene  

€ 25,- 
 
 

Jahreskarte 
            Familie 
     € 35,-  

 

 

 

Nächster  

Bücherflohmarkt 

am 7. Juli 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gerne können nicht zu 
alte und gut erhaltene 
Bücher in unserer  Biblio-
thek abgegeben werden. 
Aber bitte nur zu unseren 
Öffnungszeiten und nicht 
vor verschlossener Tür 
deponieren. Danke für Ihr  
Verständnis!  

 

 

 

 

 

Seitenweise Glück gibt es in jeder Bibliothek.  
Es gibt viele Wege zum Glück, einer davon  
ist LESEN und VORLESEN.  Bücher und  
Geschichten sind immer schon ein Hort von  
Geborgenheit und Zuspruch. Sie vermitteln  
Kindern und auch Erwachsenen Hoffnung,  
sie inspirieren, spenden Trost und können  
Glücksbringer sein. Unsere Mitarbeiterinnen  
Angela und Gabi bieten für Kinder von  
4-7 Jahre Vorlese– und Erlebnisstunden.   
 
Ein Besuch in der Stadtbibliothek lohnt sich auch für Erwachsene - von den 
vielen Buchangeboten inspirieren lassen und eintauchen in die Bücherwelt. 
 

Das Team der Stadtbibliothek Altheim wünscht eine besinnliche  
Weihnachtszeit, alles Gute für 2023 und Zeit für viele Lesemomente! 

Annika Mayr-Staufer, Bibliotheksleitung  

 
„Nicht wer Zeit hat, liest Bücher, sondern wer Lust hast, Bücher zu lesen,  

der liest, ob  er Zeit hat oder wenig“ Ernst Reinhold Hauschka 
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Unser Buchtipp 
Literatur aus  
Österreich 
 
Felix Blom 
Der Häftling aus Moabit 

von Alex Beer 
Limes Verlag 
 

Vom Gauner zum Meisterdetektiv: Felix 
Blom kennt alle Tricks und bringt Ber-
lins Verbrecher ins Schwitzen – der 
grandiose Auftakt der neuen spannen-
den Krimireihe der  Autorin  Alex Beer! 
 
Berlin, 1878: Der Gauner Felix Blom 
wird nach drei Jahren Haft aus dem 
Gefängnis entlassen. Doch in Freiheit 
ist nichts mehr so, wie es mal war: Sein 
Hab und Gut gepfändet, seine Verlobte 
ist mit jemand Neuem liiert. Alle Versu-
che, an Geld oder Arbeit zu kommen, 
scheitern. Aber dann hat Blom eine 
geniale Idee: Warum sich nicht mit der 
neuen Nachbarin zusammentun? Die 
ehemalige Prostituierte Mathilde führt 
eine Privatdetektei, allerdings sind die 
Aufträge rar, da man ihr als Frau diese 
Arbeit nicht zutraut. Ihr erster Fall führt 
die beiden gleich auf die Spur eines 
mysteriösen Mörders, der seinen Op-
fern Briefe mit der Botschaft zukom-
men lässt: „In wenigen Tagen wirst Du 
eine Leiche sein.“ Als auch Blom eine 
solche Karte unter seiner Tür durchge-
schoben bekommt, wird die Sache per-
sönlich … 

Lesen Sie auch die anderen Bücher 
von Alex Beer  
                                                   
Die Kriminalinspektor-Emmerich-Reihe: 
Der zweite Reiter 
Die rote Frau 
Der dunkle Bote 
Das schwarze Band: 
Der letzte Tod 
 
 
 
 
 
 
 
Die Isaak-Rubinstein-Reihe: 
Unter Wölfen Band 1 und 2 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                        Treffpunkt Stadtbibliothek 

Buchtipp von Emely Pleschounig 

Ein Muss für alle Lotta-Fans: – aus nunmehr 18 
Bänden des Lotta-Lebens 
wissen die Mädels und 
Jungs, welche süßen 
Sachen Lotta, Cheyenne, 
Rémi, Paul und die 
anderen gerne mögen. 
Endlich können diese 
Kuchen, Torten, Muffins 
und Cakes nachgebacken 
werden: Die passenden 

Rezepte liefert Lottas Backbuch, in dem vom 
»Ameisenkuchen« über »Muffins mit Versteck« 
bis zu Hundekeksen für Anton alle Leckereien 
aus Lottas Welt versammelt sind. Sooo lecker!                        
Foto Privat 



 

22 

   Gesunde Gemeinde  
 

 

Fotos Stadtamt 

„Alle wollen es bleiben: Kontinent - oben licht und unten dicht!“ 
 
Wir haben Gefühle wie: Verzweiflung, Wut oder Hilflosigkeit, wenn ein Familienmitglied betroffen 
ist und seine Ausscheidungen – sowohl Harn als auch Stuhlgang - kaum oder nicht mehr kontrol-
lieren kann.  
 

Oder wir empfinden Scham und Hilflosigkeit, wenn wir vielleicht selbst betroffen sind.  
Das muss aber nicht so sein. Wenn wir verstehen wie wichtig unsere Ausscheidungen sind und 
wie unser Körper funktioniert damit alles was „oben reinkommt“ auch unten am anderen Ende des 
Körpers wieder zum richtigen Zeitpunkt und am richtigen Ort (WC!) rauskommt …. dann wissen 
wir vielleicht auch was zu tun ist, damit dies alles so bleibt. Und wir sprechen dabei von Harn-  und Stuhlausschei-
dung.  
 

Es gibt aber Erkrankungen, die genau diese Funktionen beeinträchtigen und man kann auch hier vielfach Besserung 
oder sogar Heilung erreichen. Es ist oft möglich durch richtige Therapien, Tipps und Tricks oder kleinen operativen 
Eingriffen Hilfe oder Heilung zu erreichen.  
Manchmal kann es vielleicht keine völlig zufriedenstellende Besserung geben – z.B. nach schweren Schlaganfällen - 
dann ist es umso wichtiger, dass die Versorgung optimiert wird und die richtigen Hilfsmittel ausgewählt werden. Es 
gibt nicht nur „Windeln“ – es gibt viele diskrete Hilfsmittel, die sogar von der Krankenkasse bezahlt werden.  
 
Das Wichtigste ist: sich zu informieren und schon an später denken und vorbeugend an seine Gesundheit 
und Kontinenz zu denken. Und: Inkontinenz ist keine „normale“ Erkrankung des Alters – betroffen sind Kin-
der und Jugendliche ebenso wie erwachsene Menschen, sowohl Frauen als auch Männer. Informieren kostet 
nichts!     
 
DGKP. Kornelia Buchner-Jirka/Kontinenzberatung 

 

 

 

Telefonische 
Gesundheitsberatung 
„Wenn‘s weh tut!“ 
 
Ob bei gesundheitlichen 
Problemen oder plötzlich 
auftretenden Schmer-
zen, 1450 hilft dabei, 
gefährliche Symptome 
richtig zu interpretieren 
und verweist die Anrufe-
rin bzw. Anrufer an den 
jeweils besten Punkt der 
Gesundheitsversorgung. 
Sollte es erforderlich 
sein, kann natürlich auch 
sofort der Rettungs-
dienst bzw. Notarzt akti-
viert werden. 
 
Täglich, rund um die Uhr 
erreichbar unter der 
Nummer 1450 
(ohne Vorwahl) 
 
Die kompetente 
telefonische Beratung ist 
kostenlos! 
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Gesundheitstipp von Manuela Strainer 
Wellness für die Leber und 
Ruhe für den Körper – der 
Leberwickel 
Weihnachtszeit, die Zeit der kuli-
narischen Köstlichkeiten. In dieser 
Zeit verwöhnt man sich gerne mit 
zu süßen oder fettigen Speisen, 
die man auch gerne mit alkoholi-
schen Getränken kombiniert. Ge-
paart mit vorweihnachtlichem 
Stress und oftmals zu wenig Bewegung, vollbringt die 
Leber in dieser Zeit Höchstleistungen. Ohne Pause wer-
den täglich rund 500 lebenswichtige Aufträge von die-
sem Wunderkraftwerk für uns erledigt. Wie man ihr 
Freund aber auch Feind sein kann, wissen nur die we-
nigsten ihrer Besitzer. 
In meiner Praxis für craniosacrale Körperarbeit schenke 
ich ihr die Aufmerksamkeit und Zuwendung, die sie wirk-
lich benötigt. Für zu Hause empfehle ich gerne ein altes 
Hausmittel, den Leberwickel. Mit dem Leberwickel kann 
man in dieser turbulenten Zeit die Leber wunderbar stär-
ken und unterstützen. Gleichzeitig gönnt man sich eine 
kleine erholsame Auszeit mit erstaunlicher Wirkung. 
Anleitung für den Leberwickel nach Pfarrer Kneipp 
Diesen Wickel können Sie einmal täglich, am besten 
nach dem Mittagessen, anlegen oder wenn sie eine ru-
hige Zeit für sich haben. Er fördert die Durchblutung Ih-
rer Leber und steigert damit ihre Entgiftungsleistung. 
Übergießen Sie 2 Teelöffel getrocknetes Schafgarben-
kraut (aus der Apotheke) mit 1/2 Liter kochendem Was-
ser. Lassen Sie den Aufguss 5 Minuten zugedeckt zie-
hen. Füllen Sie währenddessen eine Wärmflasche mit 
heißem Wasser.  
Tauchen Sie ein trockenes Baumwolltuch in den heißen, 
abgeseihten Schafgarben-Aufguss, drücken Sie das 
Tuch gut aus und platzieren Sie es direkt auf der Haut 
über Ihrem rechten Rippenbogen. Legen Sie dann die 
Wärmflasche auf und wickeln Sie noch ein Tuch fest um 
Ihren Körper. Ruhen Sie jetzt nun etwa 20 bis 30 Minu-
ten im Liegen. Sobald der Wickel abzukühlen beginnt, 
können Sie ihn entfernen.  
Herzliche craniosacrale Grüße und eine fröhliche, leber-
starke Weihnachtszeit!  Manuela Strainer 

Aktion „Gesunde Schultüte“ mit den Ortsbäuerinnen 
 
Heuer war es endlich wieder mög-
lich, nach den Corona-Jahren, uns 
bei den Schulanfängern vorzustel-
len.  
Wir waren 3 x in der Volksschule 
und bereiteten jeder 1. Klasse 
eine gesunde Jause mit unseren 
hofeigenen Produkten. 
 
Ein Bericht von Maria Priewasser,  
Ortsbäuerinnen       Foros Privat 

 

Gesunde Gemeinde 

Die drei G‘s fürs Leben: Gelassenheit, Geborgenheit, Gesundheit 
 
Die Gesunde Gemeinde Altheim 
wünscht eine Frohe Weihnacht! 

 
Kontaktperson im Stadtamt Altheim: 
 Annika Mayr-Staufer  +43 7723/42255-42 

Gesundheitstipp  
 aus der Stadtapotheke 
von  Mag. Iris Gaiswinkler 
 

WINTERZEIT 
 
Wenn es draußen kalt und frostig ist, dann mögen wir es 
drinnen gerne warm und kuschelig. Es ist die Zeit die wir 
gerne mit unseren Lieben unter einer flauschigen Decke 
daheim auf dem Sofa verbringen. Jetzt macht es Spaß 
eine Tasse Tee zu genießen oder mit dem Lieblings-
Duftöl den Raum zu erfüllen. 
Allerdings hat unsere Haut mit der trockenen Winterluft 
so Ihre Plage. Die Haut braucht jetzt viel mehr Pflege 
als sonst. Vorbeugend eincremen ist jetzt das Wichtigs-
te, speziell die Lippen brauchen Pflege, da sie kein ei-
genes Hautfett bilden können. Auch die Schleimhäute 
trocknen aus. Da bringt ein Pflegespray für die Nase 
Abhilfe, denn eine gesunde Schleimhaut schützt uns 
besser vor der Infektion mit Erkältungsviren.  
 
Liebe Kunden und Kundinnen, 
nach einem Jahr voller Freude und Einsatz für die Stadt-
apotheke Altheim, muss ich mich leider schweren Her-
zens verabschieden. Da ich nicht genügend qualifizier-
tes Personal finden konnte, werde ich wieder in meine 
Stammapotheke in Raab zurückkehren. 
 
Ab 1. Jänner werde ich nur mehr die Lebens-Apotheke 
in Raab führen und mich dort wieder auf Intensivbera-
tungen konzentrieren. 
Diese Entscheidung ist mir sehr schwergefallen, ich 
werde aber immer mit Freude an die Zeit in Altheim zu-
rückdenken und danke all meinen Kunden für Ihr Ver-
trauen und Wertschätzung. 
 
Eure Apothekerin  
Iris Gaiswinkler 
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Kinder & Jugendliche  

Ein Bericht aus dem Pfarr-Caritaskindergarten Bettmesserstraße 6 
 

                                                                                                                                                        

Liebe Altheimerinnen und Altheimer! 
Das neue Kindergartenjahr ist schon voll im Gange und die Aufregung der 
ersten Wochen schon etwas verflogen! 
Gemeinsam haben wir schon einige Feste wie das Martinsfest, die 
Jahreszeitenfeste und die Adventkranzweihe gefeiert!  
Das Thema „TEILEN und anderen Gutes tun“ steht auch in unserem Alltag 
im Mittelpunkt! Bei der Weihnachtspackerlaktion haben sehr viele Familien 
für bedürftige Kinder aus Rumänien ein Packerl zusammengestellt! Dafür 
möchte ich mich herzlich bedanken! 
Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien frohe Weihnachten und eine 
ruhige, besinnliche Zeit im Kreise Ihrer Liebsten! 
 
 
Das Kiga-Team 
 
Elisabeth Knauseder 
Leitung 

 
 

 
 
 
Fotos Kindergarten 

 

Ein Bericht aus dem Schülerhort 

Am 24.11. fand nach zweijähriger Pause wieder der beliebte Fackellauf statt. 
 
„Licht teilen“ im Sinne von Freude in das Leben anderer bringen, bei denen 

es vielleicht gerade dunkel ist, sollte die Botschaft dieses Abends sein. Nach einer kleinen 

Theateraufführung und gemeinsamen Liedersingen zogen wir mit den entzündeten Fackeln vom 

Pfarrheim durch die Stadt. Anschließend fanden wir bei Punsch und kleinen Köstlichkeiten einen 

gemütlichen Abschluss an der Feuerschale. 

Das Team des Schülerhortes Altheim 
wünscht eine besinnliche Weihnachtszeit 
und einen guten Rutsch in das neue 
Jahr! 
 
 

Eva Gruber, Leitung 
Schulgasse 23 
0676 877 65911 
Fotos Schülerhort 

Rudolf-Wimmer-Halle  

Altheim 
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Leiterwechsel an der digi TNMS Altheim 

 

 

Mit 1. Oktober 2022 habe ich die Schulleitung der digi TNMS 

Altheim von Frau Anita Aigner übernommen, die die Schule seit 

dem Schuljahr 2017/18 mit großem Engagement geleitet und 

geprägt hat.  

Über viele Jahre war ich an der Schule als Lehrer für die 

Gegenstände Deutsch, Musikerziehung und Informatik tätig. Da 

Bildung und Schule einem ständigen Entwicklungsprozess 

unterliegen, habe ich in meiner langjährigen Unterrichtsarbeit 

eine Vielzahl an Neuerungen und Reformen an unserer Schule 

miterlebt, mitgestaltet und mitgetragen.  

Mit einem gewissen Stolz möchte ich behaupten, dass die 

digitale technische naturwissenschaftliche Mittelschule Altheim 

heute eine moderne Bildungseinrichtung darstellt, die den 

gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Anforderungen gerecht 

wird. Neben den Pflichtgegenständen bietet sie ihren 

Schüler:innen ein breit gefächertes Förderangebot, das auf 

individuelle Interessen und Neigungen eingeht und diese 

entsprechend weiterentwickelt. Im laufenden Schuljahr finden 

folgende Talenteförderkurse und unverbindliche Übungen statt: 

Chor, Fußball Schülerliga, Lego League (Roboter 

programmieren), MUT (Medien und Technik), Schach, Theater, 

Tischler Trophy 

Schon lange vor der digitalen Geräteinitiative des 

Bundesministeriums war eine grundlegende Ausbildung in 

Informatik in unserer Stundentafel verankert. Dank der 

großzügigen Unterstützung durch die Stadtgemeinde konnte 

bereits sehr früh die notwendige Infrastruktur geschaffen werden, 

um die Digitalisierung in der Schule voranzutreiben. Die 

fundierten digitalen Kompetenzen und Fertigkeiten der Lehrkräfte 

sowie der Schüler:innen trugen ganz wesentlich dazu bei, dass 

wir halbwegs gut durch die Pandemie gekommen sind. 

Mit der Eröffnung einer MINT-Klasse wurde in diesem Jahr ein weiterer Akzent gesetzt, um das Interesse 

der Kinder in den Bereichen Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik zu entdecken, 

weiterzuentwickeln und zu fördern. 

Im Schwerpunkt Berufsorientierung versuchen wir, insbesondere die Schüler:innen der 3. und 4. Klassen 

auf die Zeit nach der Mittelschule vorzubereiten. Schnuppertage in Betrieben und Schulen, 

Veranstaltungen mit externen Experten, Durchführung einer Potenzialanalyse sind nur einige Beispiele 

für die Aktivitäten in diesem Bereich. 

Ich werde als Leiter der digi TNMS Altheim versuchen, die vielen Herausforderungen, die sich in der 

Gestaltung des Schulalltags und gerade auch in Hinblick auf den wachsenden Personalmangel ergeben, 

mit meinem ganzen Einsatz gemeinsam mit unserem engagierten Lehrer:innenteam zu bewältigen. 

Ein Bericht von  Ferdinand Reiter, Schulleitung, Digi TNMS Altheim                                     Fotos Schule 

Kinder  & Jugendliche 

Schülerparlament 

‚Schülerliga 

Wienwoche 
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Jugendliche 

„Wie einige schon mitbekommen haben, werde ich das 
JUZ verlassen. Als "Einzelkämpferin", ohne direkte Kolle-
gen, war es nicht immer leicht, daher möchte ich mich be-
sonders bei den vielen HelferInnen und UnterstützerInnen 
der letzten Jahre für die Hilfe und die gute Zusammenar-
beit bedanken.  

Es waren sehr schöne, lustige und vor allem bereichernde 
fünf Jahre als Leiterin des Jugendzentrums Altheim. Jetzt ist 
es für mich an der Zeit mich beruflich weiter zu entwickeln 
und neue Wege zu gehen. Ich werde jedoch der Jugendar-
beit in Braunau treu bleiben und sicher den Ein- oder Ande-
ren wiedersehen.“ 

Lisa Etzinger 
Ehemalige Leiterin JUZ Altheim 

 

 
Liebe Lisa, die Stadtgemeinde  
wünscht dir für deinen neuen 
Aufgabenbereich alles Gute !  
 
Danke für deine Jugendarbeit  in Altheim  

Hast du Interesse 

an Jugendarbeit? 

Melde dich bitte! 

 
Infos erhältst du  
von Seeburger Gerhard 
 
Obmann des Ausschusses für 
Schul-, Kindergarten-, Kultur-, Sport– 
Jugend-, Familie– und Integrationsan-
gelegenheiten 
 
0664 75146128  

see1860@gmx.at 

In Altheim wurden zwei 
Elternhaltestellen installiert: 
 
Standort hinter dem Stadtamt und  
Standort Parkplatz Englwirt  
 
 
An diesen Elternhaltestellen können sich die Kinder tref-
fen, um gemeinsam auf dem sicheren Schulweg in die 
Schule zu gehen. 
Wir bitten die Eltern, von diesen Haltestellen Gebrauch zu 
machen, um so die Kinder zu mehr Bewegung an der fri-
schen Luft zu animieren. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  Fotos Stadtamt 

Heerfahrt 24 
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Arzt Erreichbarkeit Dezember/Jänner/Februar/März 

Dr. Breban David und  

Dr. Breban Carmen 
07723/5607 

 27. bis 30.12.2022 und 

 20. bis 25.02.2023 

Dr. Etzler Markus 07723/42268 13. und 14.02.2023 

Dr. Krösslhuber Michael 07723/42333 27. bis 31.03.2023 

  SCHLIESSUNGSTAGE der Ordinationen /  Änderungen jederzeit möglich 

 

Rotes Kreuz Mobiles Hospiz  
 
Mit Krankheit, Sterben, Tod und Trauer bewusst umzugehen – das liegt uns 
sehr am Herzen und dafür wollen wir uns einsetzen.  
Die Mobile Hospizgruppe besteht aus feinfühligen Frauen und Männern, die 
eine fundierte Ausbildung erfahren haben und sich laufend fortbilden. 
 

• Sie bringen durch ihre Anwesenheit Farbe in den Alltag, indem sie ver-
trauensvolle Gesprächspartner/innen sind.  

• Sie begleiten schwerkranke Menschen zu Hause, im Alten -und Pfle-
geheim sowie im Krankenhaus.  

• Sie schaffen Pausen in einer vertrauten Umgebung. 

• Sie arbeiten eng mit den Pflegekräften, sozialen Diensten und dem Mobilen Palliativteam zusammen. 

• Sie werden durch den Hospizgrundlehrgang gewissenhaft auf ihre Tätigkeit vorbereitet. 

• Sie nehmen regelmäßig an Fortbildungen und Supervisionen teil. 

• Hospizbegleiter/innen sind ausschließlich ehrenamtlich tätig, die Begleitung ist kostenlos. 

• Sie unterliegen einer Verschwiegenheitsverpflichtung 
 
Hospizbegleiter/innen haben Zeit und können einfach „DASEIN“ und „ZUHÖREN“. 
Die Mitarbeiter/innen können die Betroffenen bei Spaziergängen oder bei kleinen Hilfsdiensten sowie bei der Be-
gleitung von Untersuchungen unterstützen. 
Auch Musik hören, gemeinsam singen, vorlesen, zusammen lachen oder einfach nur still zu sein, kann guttun. 
Auch die Trauerbegleitung ist ein wesentlicher Bestandteil des Hospizdienstes. 
 
Wir bieten für das Jahr 2023 folgende Unterstützungen für Trauernde an: 
   
Trauertreff – Termine für 2023  
Für viele Trauernde ist es leichter, wenn sie über das, was sie bewegt, reden können. 
Unser Treffen für Trauernde findet jeweils von 15:00-17:00 Uhr an der Orts-
stelle des Roten Kreuzes in Mattighofen statt.  
Termine: 27.Jänner, 24.Februar, 31.März, 30.Juni, 29.September und 
24.November 2023 
Hier ist ein Platz zum Austauschen, Zuhören oder einfach nur eine Tasse 
Kaffee oder Tee zu trinken und sich zu stärken. 
Frühstücken für Trauernde-Lichtblicke:  
29.April, 29.Juli und am 28.Oktober 2023 
jeweils samstags von 10:00-12:00 
Rotes Kreuz Mattighofen, Salzburgerstraße 23, 5230 Mattighofen 
  
Schnür Dir Deine Wanderschuhe und komm mit!“ 
Wanderung für Trauernde:   Info & Voranmeldung bei Huber Barbara  
26.Mai 2023 und 25.August 2023 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
Information & Anmeldung:                                                                                            
DGKP Huber Barbara                                   
Mobil: 0664 8234235                                     
barbara.huber@o.roteskreuz.at          
 

Rotes Kreuz & Ärztedienst 

Beratung und Begleitung 

sind kostenlos 

        Foto Credit::RK/LV OÖ 

mailto:barbara.huber@o.roteskreuz.at
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       Hilfe aus dem Bezirk  

Diabetiker-Selbsthilfegruppe  

Infos über die nächsten geplanten Veranstaltungen 

Samstag  21.01.  Kleine Winterwanderung in Braunau mit Einkehr und  gemütlichem Beisammensein;                                                         
     14 Uhr                  Treffpunkt Parktplatz HTL, Braunau,  keine Anmeldung erforderlich 
Freitag         24.02.  Besichtigung der Firma Hargassner GesmbH. In Weng 
     Vormittag            Betriebsbesichtigung und Führung, Anmeldung erforderlich 
Donnerstag 16.03.  Augenärztliche Betreuung bei Diabetes, Prävention und Therapie 
     19 Uhr                 Vortrag OA Dr. Agnes Berta-Antalics, Augenärztin Krankenhaus Braunau 
 

Bewegung tut gut  - regelmäßiges Gehen 

Jeden Donnerstag  Gehen in angenehmer Runde mit MR Dr. Klaus Täuber, 14:00 Uhr Pennymarkt/VAZ Braunau 
Kein Eintritt und keine Anmeldung bei Vorträgen bzw. regelmäßigem Gehen, jeder kann mitgehen;   
 Infos: Obfrau Elisabeth Ortner, Tel. +43 660/6037648, eli.ortner@gmx.at , http://www.selbsthilfe-ooe.at/selbsthilfegruppen/  

Selbsthilfegruppe nach Krebs - Reden ist notwendig - Hoffnung ist Leben 

Mittwoch, 01.02.    Gemütlicher Nachmittag-Einladung zur Kaffeejause Fa Hartl  
                               „Bewegung mit Musik“ mit Irene Buchner, Altheim, Tanzlehrerin                               
Mittwoch, 01.03.    Ursula Stadler, Masseurin, Neukirchen „Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder“                             

                               Vorsorge– und Nachbehandlung 

Mittwoch, 05.04.    Stefan Schendl-Friedrich; Bezirkslehrsanitäter ÖRK Braunau 

                               „Erste Hilfe bei Herz– und Kreislauferkrankungen“ 

Treffen: Pfarrsaal der Stadtpfarre Braunau, Kirchenplatz, 13:30 bis ca. 16:00 Uhr 

Bitte bei den Treffen aktuelle Coronamaßnahmen und –bestimmungen beachten! Auskunft erteilt:  

Marianne Breitenberger, Tel. +43 650/5425610  g.m.breitenberger@gmx.at  

 

Für die einen Förderung, für die anderen Auszeit! 

 Eine Demenzerkrankung zeigt sich immer von mehreren Seiten als Herausforderung. Einerseits verändert sich für 

die von der Krankheit betroffenen Personen ihr gesamtes Leben und stellt sie vor oft schwierige Hürden, die es zu 

bewältigen gilt. Andererseits sehen sich  Angehörige von Menschen mit Demenz immer öfter mit Situationen 

konfrontiert, in denen sie selbst an ihre Grenzen kommen. Sehr oft ist es in diesen Situationen wichtig, praktikable 

Informationen zu erhalten. Gerne können Sie ein kostenloses Erstgespräch  in Braunau bei den 

Sprechtagen in Anspruch nehmen. 

Genaueres zu den aktuellen Angeboten erfahren Sie unter +43 664/8546692 

Kontakt:  Mag.
a
 (FH) Nicole Moser, Sozialarbeiterin  

Mail: nicole.moser@mas.or.at, Web: www.alzheimerhilfe.at   

 Sozialberatungsstelle Altheim 

Anlaufstelle für Menschen, die in sozialen Angelegenheiten (Pflegeheim, Pflegeplatz etc) bzw. sozialen Problemen 
Rat und Hilfe benötigen. 
Die Beratung ist eine kostenlose Serviceleistung des Sozialhilfeverbandes Braunau und des Lan-
des OÖ. 
Zeiten: Montag 07:00-12:00 Uhr und 12:30-17:30 Uhr, nach telefonischer Terminvereinbarung 
+43 7723/42352 801 Dr. Johann Köpplinger    johann.koepplinger@shvbr.at 

Das Gedächtnis  

aktivieren soll Spaß 

FOKUS MENSCH (Trägerverein OÖZIV) 

FOKUS MENSCH bietet kostenlose Beratung für Menschen mit Behinderung oder 

chronischer Erkrankung, für deren Angehörige und Interessierte.  

Jeden zweiten Dienstag im Monat ist Anna Loderbauer-Nwosu von 09:00-14:00 Uhr  in der 

Wirtschaftskammer Braunau, Salzburgerstraße 1, vor Ort und berät und unterstützt Betroffene.  
 

Eine Anmeldung unter beratung@fokusmensch.info oder +43 664/88104444  ist erforderlich.  

FOKUS MENSCH hat ein Ziel-die ganzheitliche Inklusion. Denn: Selbstbestimmung und 

selbständig das Leben zu meistern ist der gemeinsame Wunsch von uns Menschen .                                                    

mailto:eli.ortner@gmx.at
http://www.selbsthilfe-ooe.at/selbsthilfegruppen/
mailto:g.m.breitenberger@gmx.at
mailto:nicole.moser@mas.or.at
http://www.alzheimerhilfe.at
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Das Angebot der Tafel nehmen seit Februar 2021  30 Abholer in Anspruch. 
Damit werden 50 Erwachsene und 20 Kinder unterstützt. 
 
Einen herzlichen Dank an die regelmäßigen Warenspender in Altheim. Dies 
sind die Bäcker Stranzinger und Zagler, Billa, Biohof Geinberg, Brauerei 
Raschhofer, Hofer, Huemer Mühle, Penny, Spar und Unimarkt. 
 

Dankenswerterweise bekamen unsere Tafel-BezieherInnen zu besonderen Anlässen Altheimer-Zehner von unserem 
Bürgermeister Harald Huber.  
In dieser momentan wirtschaftlich schwierigen Zeit sind die Lebensmittel oft knapp. Diese können in beschränktem 
Maße aus Spendengeldern zugekauft werden.  
 
Damit wir besser helfen können bitten wir Sie, dieses soziale Anliegen finanziell zu unterstützen. 
Überweisungsscheine liegen in den Altheimer Banken auf.  
Geldspenden an die Tafel können nun auch steuerlich geltend gemacht werden. Bitte geben Sie bei der 
Überweisung Ihren Namen, Geburtsdatum und als Verwendungs-zweck „Spende für Ausgabenstelle Altheim“ an.  
  

Es danken Ihnen die ehrenamtlichen Mitarbeiter der  Braunauer Tafel, Ausgabestelle Altheim. 
 

Ausgabe: jeden 2. und 4. Samstag im Monat, 14.30-15.00 Uhr, Pfarrheim, Am Anger 4.  
Nächste Termine: 14. und 28.1., 11. und 25.2., 11. und 25.3.2023 
 

Hilfe aus dem Bezirk 

Frauenberatungsstelle Braunau Frau für Frau  
 

Kostenfreie Beratung/Information für Frauen und Mädchen   
Frauenspezifische Angebote, Frauenübergangswohnung 
Öffnungszeiten: Mo, Di, Mi, Do 09:00 - 13:00 Uhr und Mi 16:00 - 20:00 Uhr 
Stadtplatz 6/Ärztehaus, 5280 Braunau am Inn 
Terminvereinbarung ist für alle Beratungen erforderlich! 
 
 

Wohin, wenn es zuhause nicht mehr auszuhalten ist? 

Frauenübergangswohnung Braunau als Möglichkeit 

Durch den Partner/die Partnerin, die Eltern oder andere Personen, kann es im eigenen 
Zuhause zu Problemen kommen, sodass es nicht mehr auszuhalten ist. Frauen versuchen zu kompensieren, 
Situationen zu entschärfen und halten oft sehr lange aus. Dies kann zu einer psychischen Belastung führen. Es ist für 
Frauen wichtig zu wissen, dass es Möglichkeiten gibt, aus krankhaften Beziehungen auszusteigen.  
Wenn die Gefahr besteht, verletzt, bedroht oder verfolgt zu werden, so braucht es den Schutz durch ein Frauenhaus. 
Bei psychisch belasteten Beziehungssituationen hilft die Frauenübergangswohnung Braunau. Sie bietet Frauen und 
ihren Kindern sofort eine Wohnmöglichkeit, die bis zu sechs Monate genützt werden kann. Mit Hilfe einer Beraterin 
entwickeln sie neue Perspektiven, um in ein selbstständiges Leben zu finden.  
 

Nähere Informationen unter www.fraufuerfrau.at, per Mail unter office@fraufuerfrau.at,  
über facebook.com/fraufuerfrau oder per Telefon unter 07722/64650.                                                  Foto FraufürFrau 

Wenn Arbeit auf die Psyche drückt! - WIR HELFEN FREIWILLIG-INDIVIDUELL-VERTRAULICH-KOSTENLOS 

Menschen mit psychischen Gesundheitsproblemen haben es besonders schwer, eine passende Arbeitsstelle zu 
finden oder diese langfristig zu halten. Steigende Anforderungen, Mehrfachbelastungen und sich stetig verändernde 
Arbeitsbedingungen im Betrieb können zu psychischen Problemen, längeren Krankenständen oder zum 
Verlust des Arbeitsplatzes führen. 

Für den Bezirk Braunau zuständig : Auer Svenja Sabine, Arbeitsassistentin 
Am Stadtplatz 47, 5280 Braunau am Inn, Telefon +43 664/3209405, E-Mail: auers@promenteooe.at               
NEBA Netzwerk Berufliche Assistenz /AMS  Arbeitsmarktservice/Sozialministeriumservice/NEBA 
ist eine Initiative des Sozialministeriums 

Foto Frau für Frau 

http://www.fraufuerfrau.at
mailto:office@fraufuerfrau.at
mailto:auers@promenteooe.at
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       Die Landesmusikschule berichtet 

„Nichts ist so beständig wie der Wandel“ (Heraklit 500 v.Chr.) 
Neuer Direktor an der LMS Altheim 
 
Nach mehr als 30 Jahren an der Spitze der Landesmusikschule Altheim 
hat Direktor Josef Kili seinen wohlverdienten Ruhestand angetreten. 
Wer ihn und seine umtriebige Art kennt, weiß natürlich, dass der neue 
Lebensabschnitt eher mit dem Substantiv „Unruhestand“ als mit Ruhe-
stand beschrieben werden kann. Wenn man ein Paradebeispiel eines 
Vollblutmusikers sucht, kommt einem sofort Josef in den Sinn. Wenn-
gleich seine Kerndisziplinen das Spiel auf der Klarinette beziehungswei-
se auf dem Saxofon sind, so ist doch im Laufe der Zeit kaum ein Instru-
ment vor ihm verschont geblieben. Vom Schlagwerk bis zur Trompete 
war alles dabei. Selbst auf ausgefallenen Saiteninstrumenten, wie z.B. 
Ukulele, hat er sich Grundkenntnisse angeeignet. Ein besonderes Merk-
mal seiner Musikerseele ist der unbändige Trieb nach freiem Spiel. Er ist 
ein Meister darin, sich in improvisatorischer Unabhängigkeit - egal in wel-
cher Tonart - über das Notenbild hinweg zu setzen.  
Als größter Verdienst in seiner Funktion als Direktor sind die Initiativen zum Bau der neuen Musikschule hervorzu-
heben. Durch seine umsichtige, nie aufdringliche, aber doch beharrliche Art wurde eine schier unendliche Ge-
schichte im Jahr 2010 wahr. Der neue Komplex mit Kultursaal, dem neuen Probenraum für die Stadtmusikkapelle 
und der integrierten alten Sonderschule als Musikschule kann als leuchtendes Beispiel gelungener Kombination 
von alt und neu gesehen werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Für den eingangs erwähnten „Wandel“ bin ich als neu 
bestellter Direktor der Landesmusikschule Altheim mit-
verantwortlich. Ich heiße Franz Hartl und unterrichte 
schon seit mehr als 25 Jahren an der LMS Trompete 
und Flügelhorn. Zudem bin ich leidenschaftlicher Sän-
ger und Chorleiter. 
Als Direktor bin ich einerseits für den reibungslosen 
Betrieb einer Schule verantwortlich, andererseits be-
steht meine Aufgabe auch darin, das kulturelle Gesche-
hen mit neuen Impulsen zu beleben. Zu diesem Zweck 
wurde der Kulturförderverein der Landesmusikschule 
Altheim „Kultur und Schule“ gegründet.   
Die Pandemie scheint überwunden zu sein und damit 
möchte ich dem Kulturauftrag auch gleich mit dem Pro-
jekt „Neujahrskonzert 2023“ nachkommen. 
 

Am Samstag, dem 14.1.2023 findet im Kultursaal 
der LMS das 1. Altheimer Neujahrskonzert statt. 
Unter dem Motto „Pariser Nächte – Nuits de Paris“ 
wird das Salonorchester „sINNfonietta“ die Unterhaltungsmusik des 19. Jahrhunderts hochleben lassen.   
Vorverkauf € 20,-/Abendkasse € 23,-//VVK RAIBA & Stadtcafé Leckerl             Fotos Landesmusikschule 

 

Die Stadtgemeinde Altheim wünscht dir lieber Kili Sepp, für deinen wohnverdienten Ruhestand alles Gute und viel Gesundheit. 
Danke für die vielen Jahre, die du in Altheim als Musikschuldirektor mit viel Engagement und Einsatz für die Kin-
der  & Jugendlichen tätig warst. Musik wird auch weiterhin dein Leben bestimmen und in der „Luft liegen“.  
Lieber Franz, die Stadtgemeinde Altheim wünscht dir alles Gute und viel Energie für deinen neuen Aufgabenbe-
reich als Leiter der Landesmusikschule Altheim.  
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             Altheimer Veranstaltungskalender 

12. 
Do. 

Wandertag Seniorenbund 
Treffpunkt: 14:00 Uhr 

Kirchenparkplatz 

14. 
Sa. 

Braunauer Tafel/ 

Ausgabestelle Altheim 

Lebensmittel für Menschen mit 

geringem Einkommen 

Auskunft: +43 676 6117086 

Nähere Infos und Einkommens-

grenze auf www.altheim.eu 
Pfarrheim Altheim 14:30-15:00 Uhr  

14. 
Sa. 

Neujahrskonzert 

„Pariser Nächte“ 

Musikschule | 19:30 Uhr 

14. 
Sa. 

Skitour über Hochbahn zum 

Stahlhaus 

Alpenverein Altheim | leicht-mittel 

Johannes Spreitzer 

+43 650 8146576 

14. 
Sa. 

Altheimer Bauern– und     

Genussmarkt 

Produkte aus der Region 
Stadtplatz Altheim  

07:30-11:30 Uhr 

14.-15. 
Sa u. So. 

Nachwuchs-Hallenfußball  

Turniere 

Sportklub Altheim 
Rudolf-Wimmer-Halle 

ganztägig ab 10:00 Uhr 

20. 
Fr. 

Seniorenbund Stammtisch 
Gasthaus Wurmhöringer 

14:00 Uhr 

20. 
Fr. 

Lehrstelleninfoabend 
Rudolf-Wimmer-Halle 

16:00-18:00 Uhr 

21. 
Sa. 

Skitour in der Osterhorngruppe 
Alpenverein Altheim | mittel 

Klaus Lindlbauer, +43 699 17330773 

26. 
Do. 

Wandertag Seniorenbund 
Treffpunkt: 14:00  

Kirchenparkplatz 

26. 
Do. 

Stammtisch Alpenverein 
Gasthaus Wurmhöringer, 20:00 Uhr 

28. 
Sa. 

Braunauer Tafel/ 

Ausgabestelle Altheim 

Lebensmittel für Menschen mit 

geringem Einkommen 

Auskunft: +43 676 6117086 

Nähere Infos und Einkommens-

grenze auf www.altheim.eu 

Pfarrheim Altheim 14:30-15:00 Uhr  

28. 
Sa. 

Skitour in der Osterhorngruppe 

Alpenverein Altheim | mittel 

Johannes Spreitzer, +43 650 8146576 

28. 
Sa. 

Faschingsgilde Gschnas 
Gasthaus Englwirt, 19:33 Uhr 

02  Februar 

01. 
Mi. 

Stammtisch Seniorenrinig 

Gasthaus Friedrich  15:00 Uhr 

03.-04. 
Fr. u. Sa. 

Faschingsgilde Gschnas 
Gasthaus Englwirt 

19:33 Uhr 

04. 
Sa. 

Altheimer Bauern– und     

Genussmarkt 

Produkte aus der Region 
Stadtplatz Altheim  

07:30-11:30 Uhr 

04. 
Sa. 

Skitour auf das Rossfeld 

Alpenverein Altheim | leicht 

Hans Bachinger, +43 660 3722376 

08. 
Mi. 

Kinderfasching  

Stadtcafe Leckerl 

Kindertombola, Eintritt frei,  

Maskierung erwünscht 
Kirchengasse 5/7 ab 14:00 Uhr 

09. 
Do. 

Seniorenbund Wandertag 

Treffpunkt 14:00 Uhr 

Kirchenparkplatz 

01  Jänner 

04. 
Mi. 

Stammtisch Seniorenring 

Gasthaus Friedrich  15:00 Uhr 

06. 
Fr. 

Skitour im Großarltal 
Alpenverein Altheim | anspruchsvoll 

Klaus Lindlbauer 

+43 699 17330773 

06.-08. 
Fr.-So. 

Nachwuchs-Hallenfußball  

Turniere 

Sportklub Altheim 
Rudolf-Wimmer-Halle | ganztägig 

08. 
So. 

Tiefschneekurs-Skitechnik im 

Gelände  
Alpenverein Altheim 

Ziel Je nach Schneelage 

Georg Steidl, +43 664 1522455 

08. 
So. 

Winterwanderung  

Nachbargemeinden 

Alpenverein Altheim 

Gehzeit ca. 2 Stunden  

Treffpunkt: 13:00 Uhr Rathaus 

Gertraud Ranftl, +43 660 2566101 

10. 
Fr. 

Jahreshauptversammlung  

Seniorenbund 
Gasthaus Englwirt  14:00 Uhr 

11. 
Sa. 

Skitour im Toten Gebirge 
Alpenverein Altheim | anspruchsvoll 

Klaus Lindlbauer, +43 699 17330773 

11. 
Sa. 

Feitlclubball 
Rudolf-Wimmer-Halle 

20:00 Uhr 

11. 
Sa. 

Braunauer Tafel/ 

Ausgabestelle Altheim 

Lebensmittel für Menschen mit 

geringem Einkommen 

Auskunft: +43 676 6117086 

Nähere Infos und Einkommens-

grenze auf www.altheim.eu 
Pfarrheim Altheim 14:30-15:00 Uhr  

12. 
So. 

Winterwanderung  

Nachbargemeinden 

Alpenverein Altheim 

Gehzeit ca. 2 Stunden  

Treffpunkt: 13:00 Uhr Rathaus 

Gertraud Ranftl, +43 660 2566101 

15. 
Mi. 

Skitour auf das Zwölferhorn 

Alpenverein Altheim | leicht - mittel 

Hans Bachinger, +43 660 3733376 

18. 
Sa. 

Kinderfasching  

Sportklub Altheim 
Rudolf-Wimmer-Halle | 14:00 Uhr 

20. 
Mo. 

Stammtisch Rosenmontag 

Seniorenbund 
Gasthaus Englwirt | 14:00 Uhr 

21. 
Di. 

Faschingsdienstag 

23. 
Do. 

Wandertag Seniorenbund 

Treffpunkt: 14:00 Uhr 

Kirchenparkplatz 

23. 
Sa. 

Stammtisch Alpenverein 

mit Jahresrückblick 
Gasthaus Wurmhöringer | 20:00 Uhr 

25. 
Sa. 

Braunauer Tafel/ 

Ausgabestelle Altheim 

Lebensmittel für Menschen mit 

geringem Einkommen 

Auskunft: +43 676 6117086 

Nähere Infos und Einkommens-

grenze auf www.altheim.eu 
Pfarrheim Altheim 14:30 Uhr  

25. 
Sa 

Napoleonturnier  
Napoleonrunde 

Rudolf-Wimmer-Halle | ganztägig 

25. 
Sa 

Skitour Geigelstein  

Chiemgauer Alpen 
Alpenverein Altheim | mittel 

Andi Fischer | +43 660 5620131 
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Wir bitten alle Veranstaltungen zu 

melden, um so die Vollständigkeit des  

Altheimer Veranstaltungs-kalenders 

gewährleisten zu können. Ebenso bitten 

wir um Meldung bei einer Absage. Die 

Veranstaltungen werden auch an die 

regionalen Medien weitergeleitet.  

 

Veranstaltungsmeldung an: 

Stadtamt Altheim 

office@altheim.ooe.gv.at  

Über Feedback jeglicher Art  
freuen wir uns! 

Senden Sie eine Nachricht an: 
office@altheim.ooe.gv.at 

 

03  März 

01. 
Mi. 

Stammtisch Seniorenring 
Gasthaus Friedrich 15:00 Uhr 

02. 
Do. 

Vorlese– und Erlebnisstunde 
Stadtbibliothek Altheim 17:00 Uhrr 

Kein Eintritt, keine Anmeldung 

04. 
Sa. 

Altheimer Bauern– und     

Genussmarkt 

Produkte aus der Region 
Stadtplatz Altheim  

07:30-11:30 Uhr 

08. 
Mi. 

Skitouren auf den  

Scheibenkogel 

Alpenverein Altheim 
Hans Bachinger, +43 660 3722376 

09. 
Do. 

Seniorenbund Wandertrag 
Treffpunkt 14:00 Uhr  

Kirchenparkplatz 

10. 
Fr. 

Jahreshauptversammlung  

Pensionistenverband 
Gasthaus Englwirt  14:00 Uhr  

11. 
Sa 

Braunauer Tafel/ 

Ausgabestelle Altheim 

Lebensmittel für Menschen mit 

geringem Einkommen 

Auskunft: +43 676 6117086 

Nähere Infos und Einkommens-

grenze auf www.altheim.eu 
Pfarrheim Altheim 14:30 Uhr  

12. 
So. 

Winterwanderung  

Nachbargemeinden 

Alpenverein Altheim | leicht 

Gehzeit ca. 2 Stunden  

Treffpunkt: 13:00 Uhr Rathaus 

Gertraud Ranftl 

+43 660 2566101 

14. 
Di. 

Vortrag Inkontinenz  
Gesunde Gemeinde 

Referentin:  

DGKP Kornelia Buchner-Jirka 

Landesmusikschule | 19:00 Uhr 

17. 
Fr. 

Seniorenbund Stammtisch 
Gasthaus Wurmhöringer 

14:00 Uhr 

18. 
Sa. 

Skitour Hochwieskopf 
Alpenverein Altheim | anspruchsvoll 

Andi Fischer, +43 660 5620131 

18. 
Sa. 

Frühjahrskonzert 
Stadtmusik Altheim 

Rudolf-Wimmer-Halle | 19:30 Uhr 

23. 
Do. 

Seniorenbund Wandertrag 
Treffpunkt 4:00 Uhr  

Kirchenparkplatz 

25. 
Sa. 

Braunauer Tafel/ 

Ausgabestelle Altheim 

Lebensmittel für Menschen mit 

geringem Einkommen 

Auskunft: +43 676 6117086 

Nähere Infos und Einkommens-

grenze auf www.altheim.eu 
Pfarrheim Altheim 14:30  Uhr  

 

30. 
Do. 

Stammtisch Alpenverein 
Gasthaus Wurmhöringer | 20:00 Uhr 

30. 
Do. 

Bezirkseierpecken Seniorenring 
Gasthaus Friedrich | 14:00 Uhr 

30. 
Do. 

Lesung mit Alex Beer 
Stadtbibliothek Altheim 

Anmeldung wird erbeten 

Stadtamt: 07723 42255-42 

Bibliothek: 07723 43076 

Eintritt: € 10,- Abendkasse 

Musikschule | 19:30 Uhr 

 


